بر ںا 
ھرر 


(فاضِلطب والجراحت ٠‏ 


تُرییّه رضونّه پَتای‌کیشترز 
.گنج بخش روڈ اھور 


101۱1111111 
(۸۷۷۷۵). 


شر سے عالابح نوک نیلم ادرجد برطب 


جو 


میق بن مربکریں 
ا کاب --- شہدسےملاع نوم مأكلکم ادرجد وطب 
تب تیم دا رگنٹ:(ماآبار) 
اشاعت - وؤری2006,ء 
سح مس اشتیاق اے مخت پنرزنا ہور 
اثر ۔۔ وروی یٹ و ہور 
کڑارز -۔ 101-103 
یھ ۔۔۔ 40۴رپ 


لے کے نے 
درب رضوں یی لشز 
۹غ یش روڈ ہور فن: 7313885 
مللدر یر ضوے 

گرگ ا ےنیل آ ہار ون:2626046 

سیردواخانہ 

بقام راک اڈہ ہم جودشیرڑ یول :شی ردان روڈ مان ھآبار 

ٹڈن: 0320-5643826 


9 
۸۱۲۵2 


شہرسےعلابع نیدی نایا اورجد برطب 


شہدکی افادیت کے بی نظ 
تم 
نات ارت نج 
,2 ۰< می نس 0 
ایی ۰ 
ید شِفا ٤‏ لِلناس 


2-7 اس یں لوگوں کے لے شفاء ے 


مبلا وپ ار 
.]۴3٣ا‏ کا رس گرب 
)۸۸۲۹( 


شہد سے علارج دیقم اورجد برطب )4 


ا تاثراتڈاک حر صا دق چو چھ ری صاحب اج اھ ون ا۴ا 
٢ں‏ ڑاکٹزدیاستگ :ہراصاحب کا ےی 
٣۔‏ دیاچھاگیگ گراقال صاحب سس 
۳ تع رعنایت قاضی اش شا رصاحب 0080وە+ 

۵ تقریظ ولا ناقاری ارغدالقادری صاحب 

7- شہ دی فلت 1 نادعد یکا رش یش فا ےل اگ 
ےہ شدےرست(اہال )کعاب ج+لطِن/ ۳بىپفپ 
۸د شمدکااستعالف مان موی مل کی رشن ش سب 
۹-۔ شہدجنت میں نے والا العام ے 10 سس 
١د‏ ہد کے ہارے یس ارشا دات می من 

اہ ہں کےاہال اتسس اس 

۷سح ہر ٹکبدالطیف بفدادی علی ا اورفیلتبُر 

۳۔ شہدکوعلا ۓےکرام نے الھافظ الا شی نکالنتب دیا کا ا و 
٦۲۔‏ رانؤ ںا مل(جلاب )ہہردے ا 0 یں اکر 
۵۔ مدان کیم ماش علی اورشہر دا ا ا ا کی کر 
۲۔۔ یل میں شہدکاؤکر یا شاو رزگ 
اد ہنددؤ ںکیکاب می جم دکاؤکر ا 
۸٥سد‏ نال نی پان کا کک و ار سس ا ا کان 


71303.0٦ 
۸۱۲۵20 


تشہد سے علاج نوک م ےکم اورجد بوطب 


ےدام __ ے 
ھب( خصں ۳۱ 


الف س تم دکیلئ نین ذارماکو پیا کا طریقہ یت تا 
ہمارے ہا ں شہد ماش شکامعار ا ار 
می ہر 000 0 وہ اہی 


کی 2 جوا ۶9۶۷۸۸۳۶ و 


شھ درک علاتے وھ ماشو عف یس ہس 97 
سب سے ا چا شرکو نے علاتے اورش رکا ہے 0ئ 
شہداجارنے کے مینے 0 0,صو.و99 ۳۳۶۹فئ۳ی۸ 
شہدکیاکھی کےارکان ا ا ا ار 
معنوگی طریقے سے تشہد یگھیاں سط رع پالی جائی ہیں؟ رب 
ککھیاں انی خورا ککہاں سے حاص لکرکی میں؟ +20 ضویسیگ*یکتھ۶٠‏ 
ھتوی طودپ ال ےکیسب ےہ وزولشپدکگ کی ے؟..... ۳۳ 
پت ےش رکب اورک ے ما لکریں ح۴ ای ا ا 
چتے ےبد اص٥‏ لکرن کات رگ ل؟ ب٭ومسیک ھا 
شدکا رگ اورذا تہ موی یس ےسا میس ہوا ؟ س1تبئٹئبف 
شہدکیکھیا کن پودوں سے شہدحاص٥‏ لک کی ہیں؟ ڈوو ہت 
ایک سال ش انی مرح شجد یت سےاماراجاجاے؟ ۷0ففض2ص-ل۷ئ]٣+۷‏ 
شھہدکیکھیاںکس مم میں شہدزیادہبیداکر ‏ ہیں؟ ٤ٔ‏ ۶ص ۳۵ 
کار نگیو ںکی عم رعا طور نت ی ہوٹی ے؟ شی سا کک 
مہ یارائی ۶۷م ان ےد تی سے؟ 0 0 و وا میں 
:053 ×ط 


(۸۸۱۷۱3٢. 


تشہد سے علاج نوک م ےکم اورجد بوطب 


ےدام __ ے 
ھب( خصں ۳۱ 


الف س تم دکیلئ نین ذارماکو پیا کا طریقہ یت تا 
ہمارے ہا ں شہد ماش شکامعار ا ار 
می ہر 000 0 وہ اہی 


کی 2 جوا ۶9۶۷۸۸۳۶ و 


شھ درک علاتے وھ ماشو عف یس ہس 97 
سب سے ا چا شرکو نے علاتے اورش رکا ہے 0ئ 
شہداجارنے کے مینے 0 0,صو.و99 ۳۳۶۹فئ۳ی۸ 
شہدکیاکھی کےارکان ا ا ا ار 
معنوگی طریقے سے تشہد یگھیاں سط رع پالی جائی ہیں؟ رب 
ککھیاں انی خورا ککہاں سے حاص لکرکی میں؟ +20 ضویسیگ*یکتھ۶٠‏ 
ھتوی طودپ ال ےکیسب ےہ وزولشپدکگ کی ے؟..... ۳۳ 
پت ےش رکب اورک ے ما لکریں ح۴ ای ا ا 
چتے ےبد اص٥‏ لکرن کات رگ ل؟ ب٭ومسیک ھا 
شدکا رگ اورذا تہ موی یس ےسا میس ہوا ؟ س1تبئٹئبف 
شہدکیکھیا کن پودوں سے شہدحاص٥‏ لک کی ہیں؟ ڈوو ہت 
ایک سال ش انی مرح شجد یت سےاماراجاجاے؟ ۷0ففض2ص-ل۷ئ]٣+۷‏ 
شھہدکیکھیاںکس مم میں شہدزیادہبیداکر ‏ ہیں؟ ٤ٔ‏ ۶ص ۳۵ 
کار نگیو ںکی عم رعا طور نت ی ہوٹی ے؟ شی سا کک 
مہ یارائی ۶۷م ان ےد تی سے؟ 0 0 و وا میں 
:053 ×ط 


(۸۸۱۷۱3٢. 


شہدسےعلاع نوک سام اورجد بوطب )ری 


٭"۔ ‏ ہد کر ملم برددددپڑصی ے؟ ھو-س ھا ا کت 
ا١۔-‏ شہداورچد یڑطپ صظ کل 

۴۔ ہشوگ (ڈذیائیٹش )اور 

۳ ۔ ڈاکٹرتکارئی کا شہدکے بارے مل بیان موس 8582 
۳۔ پروی اور بھارثی سینڈروراس مو گی کالہ 10 تپ 
۵۔- وا یکس یس پیٹ یکھلا ڈیو ںک یکا میا یکارازر 7 ر۶7 
٦۔‏ جسما مکٹردرگی اور ڈین یت وٹ وا دخ ا ےو 
ےا جدیدمناہدرات ”نون یل“ ۱ 
۸۔ باڈ بلٹڈنگ کے مقا بل کچ ما لکاکویں .77237320۴ 
۹۔ تشہداوردارڈفی ےل نگن بہار لکاعلاح ےت تر 
٭۵- ‏ چوڑولکادرد ۸۲۲۳۲۱ ا ا ا ا ا 
ا۵د سرک ہا لکنا 5٭ا ٢۵۸٢‏ و و ا ا ا 
بے بلیزر(مانہ )یی سوزل ورم ۱٣٥١٠٥١‏ 8130061 ا مر 
۳۔ دا تکادرد 10010136.., سس سیپ ہے ۶۴ھ 
۴۔ بانجگھ بین( مقر اولا دنہ ۶نا 1١٢٥٢1107)‏ 0 ود 
۵۔ پیٹ کےد گل ٥۵1810113011‏ ملا هیب+, 
لے گس(ر) 688 ا اک کک ای کن ا ا 
ے۵۔ ام ضتلب(رل) 0159۵8909 ہ٦‏ و ا ات 
۸۔ دہائی بیٹیر یا ےک مکی فاظت ۱۲١۲٣۷۸٥3۷51601‏ 8۵7 
۹۔ بای ٥٥‏ نا٭٥ولہا‏ وا اہ 
٭۔ مھ پل الصری(گیظر) 900[+ما 0ں 


11311311. 
۸۷۱۷۵20 


شد سے علان نوک ما اور جدییطب 


چر 10.9.90" 

خراب جلداورجلدی امراضل ٭ہہزا٥٥٣٣|‏ 58:410 سی ۵4۷7 
وز نکی ۹٥ا‏ ]1او۰٥۷۷۵‏ وف ا 9وک ا جا و پک 
کی( سرطان ) "030 یں ا ۵ 
تھکری؟ ۔وں ہونا 6 ا۴8۵۱ .... وروی ار ےکا 
منشے برہوانا 816880 830 ےی سی ۵ 
چوں سے تشد ح اص۷ لکر نے کے رت ا ا و ا 
ام انل ہنان کین کیب اورام را کاعلاع سی ےب 6ا 
فا کاعطات .ٔ۱ 
بات یت اعصاب(نیودہ ان۵۳ آتا8۱۸۲۵ 1۷1 بل ٹک ام پلہ) ۔ ٣‏ 
دواءلسیان( بەول چا کاعارضہ ) ا ار در 
ون مقوی دماغ وزیادٹ نل رخ دددانع درد علهھ۱٤)‏ کارا ا 
ن‌دتیان وی یں ا ای ا 
دنکرکیییٹر بر بین خسان وکندذ جن کے لئے و اہ 
چک رآ6( سدد)دوارکیے اق ے ھا 
کا نکا بنا( سلان الأُذن) 0٥3٢۲٢۲٢١۵٢‏ کور مو سال 
فتیلہ کان کے میانیرے یا کا ا 
تطوراعلی بصارت( نظ )ا فروز کسھ تم ساہ سرت 3۴ 
کا نک جی پکیل بار پامرجکا ج ربز 9ج_-“- یی +۰ ., 
کواگرنا( و للہا ) نے سیت سے سط ا 
استرعاالش ی2ب بیس ٹکالنگ چانا) ا 0ا و ہیں 

:]وط 


(۸۸۷۸٥۱۴۱3٢. 


موب الشوک( کا خاچجن) 0 0 ا اہ ہو 
صرح (ایمار )اپ کی ۱۷:م6اآامع رسای یی 8 
تلم قرب نظری(ائ ادیا) مہ1۸۷ ای 
طول ,ابصم (ب ینار )پائی بمردیا 3م٥۵۲۲۱۲۱۲م۶۷.... ٦٦‏ 
کان بر ھ(زم اور پی پکیلی ا ا می ا و 
کا نکیلی لکیگ ا ا ا 
07( - 1.1۹990. 
تشہد سےعسل((۴۲۵9۸۵8۸6) کی غاخت اکس کک ھا 
چیا کے وھ کیلع ءاستقاء(ڈرانی 01009) سرن ھا 
اورام (ورموں )اور یھوڑ ے بیو ںکاعلا نع و 
کی مارنا اود پالو ںکولائم اور دا رک ۓکاعلاع وت و 
شہدک یکمیائی یت ق نت 2ا 7 نت ان ۸ 
زیائیٹس( شوگ )کی ٹہدیوں؟ ا اویل 
سترودن کے کو بار ہار تے کیل تشہد سےعلاع 0 
پرانی(دائی )تی کانز اہی 

کے ڈکا رکا 220 ى٘ھئ.. 

يک تہرےعلاح 9ص 9ص 

و( ا تھا اعم ذقا1ض) 2 وو ان ہک 
گو لات ھکی انا یکاراز یھی سرت سس 28 


13۲۱٥٥: 
۸۱۲۵2 


شہد سےعلا نوک ڈو ادرجد برطب و4 


نار 


اش 


مفامن 
چھرکی اور کا کا اع ..... 90ت 
کھایٴ اور ہقارکاعلاىت ... ٠‏ او ا 
کو ‪يە0ھ*0 لے 
شہرکواسہال کے علاو وخ زاشیل مفیدتقراردیاے 0 وجچجسص0 ٗ تب 7 
معرکی عیب وکتے رز ہم یدن نے اپ لکتاب الادویٹل 
کو جی فا اور دوائی اوریعت میس لطاقت پی اکر و الات اردیا ور 
حرقرازالرنے نے مقالالاستتذاء ال ۱ 
”نی جہازاضم مس اسے ام را بل نکینے کسی رقراردیاے ۸7 


ن یکر فلکم نے ارشا وف ایا۔ ا ا ہر 
قام جراشیوں کے نا تےکیلے 5ے ے- ے- ۷ 
ک ےکی سوزن کاعلاع کی ان ا اع 
مو پٹھو ںکی اکن اورجوڑوں پر وٹ کےعلا تہ ااظ 
کے ہو ےن مکاعلاع امھ تراغ 
پاتھ یر یچلزائی اور یتو ںکی ساہیجی ہوئی کیل کس ٹن 


داوں ےیل اوی کوک لاکھا اجار ن کل و و 
۷ ٢۳٥٦(چرسل‏ )مںپ بلک ریقحاح 


مزول امماء( مو تیابند کیٹ رماٹ|٥631312)‏ کاعلاح 0ص 
سحال ہک ھانھی( برا ٹیا ٹس 19ا[ 8:0101)کاعلات ۹۶ء۶ 
ٌت(00:09012) اعاح 0س0 
گا ء ام الصبیان افناُ لکش )کاعلا کڈ ہا 
اتا بگلے (9[ا[۷ام٥٥٦٥)‏ کاعلاح فو پا تی ا وا 
.51و ×ط 


(۸۸٥۱۷۱3٢. 


فا ئگی(ماہ"([٢)‏ کاعلاع 


۲ -۔ خعرصہدش سالوں سے دم کا جرب جوشاندہ 26و 
۳٣۔‏ چو ںکا تآناکاعاح وو ہماسا 2 237 
۴ *؛۔ -سمسسل :دق (کنزمھش نکاعاح) بوسچج ہ۸ۃ 
۵ -۔ غیازیکنٹھ مال( فلا 3۰٥3۰)کاعلاخ‏ 
٢٦۔-۔‏ ھا انا چنا دھ یکن (۵ 9۶ہ 0۲1ا) کاعلاح ٣ب‏ 
۔ حبگرگی آوازکھالی :ضطونت مقصبۃ لد تلق می مفید ے۔ ہ۸7 
۸ سرت اسوقودویں 0 ۹یپ 
۹ ۔ مفررین ولحت خوال اورخطباوضعقرا کیل ح بآوازکشگام......... ۸۱ 
۳۰-۔ دوا ےلب ول کے والوبند ہو نکیل خہایت ىی مفیدد بجر بن ... ۸۲ 
۱ بل ولادت ءاکسییردروز کیل شر رد شش 
٣‏ ۔ پنگی بجر نا کلذ استعا لکریں_ و مات گا 
٣۔‏ آدازصاف اورشر چ کر ن ےکی ہکھکیڑاہٹ دورکرے سصمین۸۳ 
م۳۴ دش( آد ھی کادرد گر بن )ہر بگولیاں سوہ ۸۲۳۴۳ 
۵۔ :فا میرپ ہقوی باواوروا ٣‏ م ا ا ا 
اع ح بآ واکشا چٹ راروں تحت خوال وفطباءاورق لو ںکیلے سس ۸۳ 
ےا ےکادرے بولنا 0 ا ا ا ا ا ا ا ا ای ان 
۸۔ 
۹۔-۔ موی با وسردعزاج والو ںکیلیے سمھر مٹ حت ۸5 
۴٥۔‏ تفعھیان(تارے01) سکامسمچش ہس ت۸97 
۱۔ سم جو نممقوکی خمائص افنائص جرب سس سھفد ای۸977 
10.0٦‏ 


(۸٥۱۷۱٥۲۱. 


شہرےعلا ہدک ا ادرجد ییطب جک 


ار 
۳-۔- نون اعصا(پھوں )یکن در یجیکاو فکسے 0ت 
٭۳۔ اکیرچھپاکی 007 02 0 0070 75۸000۵0000000 
۳۴۔ چھر کی جلدکو امک رجوالا ما یک عامس س یدک کہ 
۵-۔ بر ےک جلد چکداراورجا زءکرن ےکی کرت 
۔ خنگجل کی اک 720 
۔ جماکے بعد یکٹروز کیل ٹاک 0 0 000 
۷-۔ مم ناما( ف ریھی) کے لے ٹاک 00002 000ا 
٣۔‏ لقو ہکا ئجربشرولز ھٗوسبووھوام می 
0۵د بڑھھ ہو پیٹ کے لے کک یت یت 
۵۔_۔ چوڑوں کے ورد کے لئ مخورا ای ادر یرد اف کے نۓخ 2029 
9ا۔ توق سرد کی وج سے پا بک یی کنا دہ بای ۓے . 
۲۔ یں یں و ا 
نے وا سنویت کے تجو یف مائی ا ا ا یا 
۱۵ 


سمھوچڑچسے_ 


1131۲031. 
۷۷۱۷۵۰0 


ُِ دنگرتو تیم دان کے ل ےرت ٹل النش کر لوج سےانقول ... ۸۸۶ 


شہد سے لاح نہوئی لم اورجد بوطب بث 


ارات 


شبرسرشمد دشر بات اور دم ححت افڑاا زا مکاامیزہ ہے ج کہ کیک انو اغداقام 
کے پھولو ںک ینز ٣*(‏ 60 ۹) سے بعدازمل نام سے پدا کرٹ ے۔ پل شم کی 
1 و ہے۔ یگل کے بودھی دیس ؟ اگ لکرکفو نک یق ے۔ 

شہدکیکھ یکوسوں ورس کر کے ۸٥٥٠١٢5‏ حاص٥‏ لک کی ہے۔ساراون بی مشقت 
ےشہد ا ےجنس میس الشدتھاٹی نے شفا عطا کی ہے۔ ای رع شجھدکی افادیت پرکتاب 
کین وا نع زیو جوان نے ہلگ عرقی ری سے شب وروزحف تک کے مت دکابوں سے 
استفادہ عاص٥‏ لکر کے یکتاب مالیف فر مائی ے۔ أآن مستن دکتابوں کے حوالہ جات ال 
کاب میں موجود ہیں ۔ اہنع مک چا چان لان وا لے طالب یلم (ا و ڑھی پا بجھانے . 
کے لئ )۱ سکاب کےعلادوا نکہوں ت بھی ذائمدواٹھاسکت یلا۔ 

اس مسائیا یہ رن جوان مل فکتاب برا مبارکیاکا شی ہے جس نےکوز وس ر 
در یالابنر/دیاے- 

میرک دعا ےکا نو جوا نکوایکاوشول کی التائی دا ےل سے چمت عطا لا 
کرتار ہے اکیقلوق مد اتفید ہولی ر ہے ۔آ جن ئمہآشن۔ 


اعتر: ڈاکحرصادق چو ھی 
ایم لی لی ایس( نجاب ۷ا یف لی اک(ام ریہ ) 
سابقائ ایس وج لآکی سرن 
۔. ڈسٹرکٹ ہیڑکوارڑز ءحافظآپاد- 
.171811301 


(۸۷۸۷۱۷۱۵۱. 


شہد سے علارع تہ یی مڈ انل اورچر پرطپ ہلا 


ارات 


طب نوک یک سان ہے۔ جو باقس ہمارے نی پا ک مت فلکم نے 4 
سوسال پیل یں ۔ جد یدساکن ںآ جع بی ا نکو بے ما ہے۔ ایک عاس کی بات بی لے 
لیس ییے نی پاک مم نے وربا رکھا ہکھانے سے بے پاتھ دح میں اور بعد می بھی 
ہیں ۔انل سے 700010 ٣٥٣۱115-۵,‏ اود ہی ٹک کہتکی پیار یں ے یا 
جاسکتاہے۔اصی بہتی مالی ہیں ۔ 

ای طر شہد یکو لےلی کہ یہہ تی ناریو کی شف اہے۔ اس کااثر اضا نیتم 
رائی ط رح ے ہوتا ہے .ایک یں کےاجزاء ہیں غخ٢٠١٥ا٥٣۴۱۱‏ وا اوردرے 
کیمیٹل جو اضما نیج مکی ببت مفید ہیں اور شور کے مریضو ںکیلے مغید ہے جم میں 
طات یاری ے احدنظاہت اورروزم: کان یڑ پچھوکوٹھی کر نے کیل مفیرہے بج 
خالی پیٹ پای مل ملاک بے سےگرد ےک پچھریکوٹھی خار کرک ی ہے۔ال کے علادہہے 
جر ایض بھی ہے۔ گے من اشن رکھا یکیاصورت بی بیج رٹیم کےقسم سے پا ما 
یی ہےادرر میرک موت اق ہوجای ہے۔ اس کے علادہپرانے نٹ مکی بھی مرہم ہے۔ 
کی کا لے مو ہے او رٹ مکی بھی مفید_ 

یپاک حفرت مھ ٹ ٹپل مکی راتس ہمارے لے شتل راہ ہیں۔ جو زندگی کے ہر 
مقام یما رے لیے فائد مندہیں-۔ 

ڈاکٹرریاستگ ناہراصاحب 
اگزییٹوڈسٹرکٹآ فیس( ہیل ) 
سینلسٹ ام راتخم( يی) 
عافظآیاد- 


حصہ.5115 
۷۷۷۱۷٣).‏ 


شہد سے علارح ہو ملا اور جد یرطب لا 


ارات 


شہدکی افادیت کون انارک رکا ہے جن کاگوای خودظام 
ای دے وه فا اس می نقانظرے اورطب وی کے 
ارشادات وفرمووا تکا مین اتاج شی گیا ہےکتاب پرانمہاامت 
مفیدتجر با تکا می مچوڑ ےکر ے۔ 
مم صاحب نے بڑ یکا یش ےکنا بکیلےمواداکٹ کیا ے_ 
عای کیم شی ا قبال 
واراا ےی پسٹ؟ روڈ 
حافظاآپاد 
17-7-4 بروز ہف 


1353. 
۸۱۷۵2 


شہد سےعلارج نیدی مپوام ادرجد بدطب را ۱ 


ما رات 


1۔ الس شمدیھی خرا ب نیس ہدتا۔فرگوفوں کے مقبروں سے پا نرارسال پرانا شہد 
مرتپافوں میش سے لیپارڑری شٹ د کر انس دان تیران رہ گے ہی ںکراس م کسی 
ھک بداو پیدانئیس ہوئی۔ 

2 ا خالی پویدہ انی ےآ اکر کےاک پچشچداستتا لکر بی انظا ءا تا زندگی دہ 
ادرٹی یھی امرائش س ےکور ہیں گے_ 

3۔ ایک پچ یدوس چیہ پاٹی ان ابا لکراستعا لکر میں اتو :فا یش بےعدمفیرے۔ 

4 کاو ںکیل ردگیشہدییش نکر کےہا کک ین امو 

5۔ م رجات کےشی رہ اورفارئی شجد ہرز استعالل تدکریں۔ 

6 ہن ط رر گر کےامرائ کیل کا یٹنصول ہےاسیط رخ پھیوزوں کے امران میس 
شہدارکادرجرگتاے_ ٠‏ 

7 کڈ کی رایشھدریں ملاک ہی کھامی اوردر رس ازحدمقیدہے- 


تی عنایت اللشاہر 
ال ایت شفاءغادحاف ظآباد 
ارح 17-2-2004 


513103: 
۷۷۱۷۵0 


شہرے ملاع دک پا ادرجدییطب )4۷ 


سر ا ا 
ہت گی 3ریم 


بش الله الرّحْنِ الرَحِیْمِ 
ما يَفگْر ام نے تُفْگر الله 

ابتراے افرخشل سے بی شہدکی افاد یت وفضیلت پرسب سے بک نھ پان ت رآ بن ید 
فرقان میدن بڑےانسن انداز ‏ سو رٹل می بیان فرمائی ہے۔ اود می بل ے 
بھی ےکرشمدک گی می لم پردرددشریف بھی ہے اور پوگوں کے لے شفاء ہے۔ 

بائی کناٹ ینام ”شز سے طارج نوک ملا اور جد ید لب بر جن ہستیوں نے 
جار ات گحیرے ہی ںہ ال ریب جناب بز رگ ڈاکنحدصادقی چو دع ری صاحب :ام بل 
اس( ناب )ایآ گی ایس (ام ریہ ) سابقہائ ای و چنز لآئی س رین ءڈسٹرکٹ 
یوار *حافظد؟ باددد اچ کے لے جناب عا یح قاضی ھا قبال صاحب ‏ داراشحت 
پسٹآ ضس روڈ حاف ہآ بادہ جنا ب گی عایت ان شاہرصاحب عافظ آ بادہ جناب ڈ اک 
ریاستگل ناہرا صاحب انیٹ ڈسٹرکٹ ک7 فیس ر(اجج) سیشلسٹ رشن امرائ تنم 
( ئی) اف باداو رق یپ کےسلسل ہیس مولا ناجنا ب تار ارشدالتقادری صاحب درل 
جامدیسعیدیہوفوسل او رس رگنبروالی حافظہ بادہاہوں ن ےکتاب پا ق رآ آیات اور 
اعادیٹ با پذرنل یک ١اے۔‏ 

اعقران تا شیا ت کا دلی مور ومنون ہےکہانہوں نے اپقی ام ترگوناگوں 
مصمردفیات کے باوج ةتتاب کے لے اورمیرے لیے جو بیات پر مکی ہیں ۔مرکیایے 

9٣٣ 


۴ًٔ و٤‎ 


شہدرے علارج نیو مأواکم اور جد برطب اک 
وقارانداز یں رشحامتی مکی ہیں۔ میرک دعاء ہ ےک ارب الحزت بج جلالۂ ان قا مز 
فیا تکی ع مت ءاویلم نل میس دن کنی اوررات چون تر تی عطافرمائے ہآ تندداسی 
اکر جح مو اف 

دعاگوا 


شیسم تر برااجن 
ولر 
شی سنرولا ی ت من صاحب 


٦‏ زیتعر مطالل ۸جوری ۱۰۰۵ء پروز ہف 


1181۲۲3, 
۷۷۱۷۵۰0 


شہدسے لاج ہوک ما اور بطب 4۸ 
ع سچ گے سم کِسہکے ےم سے ےتے سے سے ے سےسےےے ڑگ ےڈ 


ج2 الله الزَحْٰن ٍ الزَّحِيْمِ 

کَنڈ یو لق هر می بین 6رت هي ط 
وَالَذْقْ یی تم يُحْيِيْنَ ط وَالصلوۃ وَالنَلاھ عَلٰی خَیْر خَلّقه مُحمد وَاليہ 

دیج بی اود یٹس اس وعد ہاش کیک رت الھ تک ذات والاعفات ۲ ض 
مشش ججا تک نلقی ہے بعدۂ درو دتضور پور قائے نامدارکیوب رب غفاراتھ 
ت متارنفور تیم نی لی علیہ دآلہرداسھاہرو ارک وم پر جوذات والا صفات رم الّعا لن 
بھی ہیں۔ 

تر یکا تصول اس پرموقوف ہ ےک ہرد انی جسمانی عحتکا پچ داطر‌ے 
خیال گہداشتءرھے۔ عامطود پرا ںکیل چارطر سیق مز دع ہیں- 

(1) تما (2) نیا (3) گل (۸) پیز 

ارمرۂ انکر نے رت انس نکودوچیزوں سے پی اکیاےءای کم دوس رک دوخ٠‏ 
(دبیےاذار ہرعن یھی ہیں ملا لگ پان بی اورہواہیں )درب یکر مم ال مکوج وب 
خدااوررمت المعان می ںآ پ اع را روعالی کے علا نع کے سا تام رائض جسماٹی کاعلاخ 
ٹر( تل )کیا اوھ رتایابھی ہے۔ 

لان وتاٹی ن ےمج رصادقی پان مکوجسائی اورروعالی ام ران کا بھی طلبی ب نشم 
ادرعاذقی :ابو ٹر مایا۔ اسلام یس طب نیدی یاعلاع یوک ضآانلم ایک تنعل موضوع 

ہے۔طب الہائی تھا تر بر ونس نی قھا اس سلسل مم صاحب سفرالہار کا ان ےک 


طب وی مم 72۷ یاطپ ےئ 7 کیک طب بویا علارح زو ىف 
001( 2 17 


(۸۷۸۱۱۷۱٥۱. 


شہد ےعلارج نوک ناکم اورجد برطب (۹ا4 
وی لی اورکال نوت سے فراز ول ٤ے۔‏ 
مگ رضرو رھ لینا جا ےک نما تسم انی فا دداےعلاح‌ رج یں اور یرم زی( 


یج 


ووااوررما ڈول سے مت مصطفوی ملک کا علاہ عکر ے ہیں۔ عامطریتعر ف تہ 
سے ینس نضرات نے تج کوکین کےقریب بتایاہ ےئن تجر زجب د یکو ہرکن سک 
کس لے جن عدارج نیدی ماك کے ذر لیران( مکا علا حکمرن ابا ہے تذ اس 
ش سکو چاے کہ پیل دہ اہن دل ٹل لاب می ملا کےتتلق اناد و ایق نم 
کرے ۔کیونک اس کے ہو اعلارج وی لالم سے ذامد* حا لیس ہگا۔ بنا اناد پقعد 
انافائرەژیادہ- ۱ 

جب بیہارشادا تکتالی صودتاں می مرتب ہوئے فو دیکھا ماک رای تند تک وقائم ۱ 
رک چاروں کے خلا فقوت دافصت پیداکرنے ء یار لوں سے پچا٤اوران‏ کےعلابع 
کے بارے می مل بین “وجودے- 7 شھدتی ہواگ الب و تندرتی ہرارنقت ے۔ 
تمام ادوارمی عالم اسلام نے علاج نبوئی نلم سے فیس ہوئۓ اورہوتے ز میں گے۔ 
ہے مہ تندۃتی خوٹ یکی ضر یکلید کہ ہےتندرس تک پرروزعید۔ امام الا خی ء شب اسر 
کےدولہاء یچار لوں کےوریاں رت الل کین خك وك نے تفدرق دح تک بقااور ار ول 
کےعلارع کے پارے میں بڑکی اہمی تکی لاز وال ہدا یت فر مائی ئإں- 

حدین نے یقاب الطقب' کے م وضو سے حد بی ٹک ہرتناب میں الک اہواب 
(ٹچیٹ رز مر ین کے ہیں۔ 

اس یی عبدالملیک بین عیب انی علیہ الم نے اپنیاتکگ ودددوے وارہں ے 
متحلق ارش داتت نوی خلا کو طب نبوئی' ناكم کا ایک جموم دوسری مدکی بج کی بش 
رب کیا۔ جوں جوں اعاد یٹ گی ںعبدالما کک مو اعم لنظرآنے لگا۔آپ کے 
بعدامام شاف علیہ الرحمۃ کے شاگم رد بین ابوبگر علیہ الرمۃ این ای اوران کے محر 
صادب انحلیہ الڈٛمم علیہ ال مت اصفمانی نے اپٹی اعت سے طب نو“ وم کے 


111۲83. 
۷۷۱۷۵۰۰0 


شہد سلاع بد موک ادرجدبیرطپ (4 
قسری صری کےآخھ میس دد اٹک مو سے ترحیب و ہے ۔ جن میں وضل مین نے 
اعادیث کےساتھا نک تر شا لکیا۔ دی امام تکی خدم ت کان کے یاخول 
نے بڑےمقبول ہو ے اوران نا کے لحعدردوسروں ےٗ بھی اسی موضو رم رکشت سگیں۔ 

آ تماق یت مل می کن موی رضا نٹ اورانا کائم ٹب تفرصارق ٹاو نے ىی 
موضوں پر رسا ا لک ےکرشرت دوام پا ال۔ ہچ مک یں شھھ جن عبد الد علیہ الرحرت فوخ 
الری بلق الاشھیلی علیرال مہ حافظط اس وکی علیالرمۃ یریب علیہالرمۃ میا پپری 
نے طب وی تم ے2 ھو ھا پٹ یکوششوں سے مرتب کے 002 ارت 
جھو سے اب ناپ ہیں ۔الہ ان کے جوالے سےا ز مان ےکی دوسربکتاہوں می سے ہیں۔ 

ساقویی سے وی دی ججربی کے دوران ا یف علی ال رم سمخ یا ضیاءالد بی علیہ 
ار اکمقری ءالید مصعفف عی ال ملیف شی ہٹس الد ین علی الم ابی ہل این طرنان 
علیہ ال مت ءئ بن اج علیرالرت نے'الطب الو بیس ےم ےکی اک اڈ 
کی تحاک فکوی لکیا۔ 

بن ابویک ران اقم علیرالرمنۃ نے طب دی کم کےفوانھ کے پارے میں 
مزید ماما بھی ٹپ یک یں .ہآ پکی عنت اورخلوش ات مقبول ہو ےکم یکنائیں 
مات سوسال سے ات متبول می کہا نکیل ایڈلیشن اس سا ل ھی جارکی ہو ہیں- 
آ پ کا جو سب ے 7 زاورخول ے۔ 

جال الین سیدوگی علیہ الم نے 'طب روعانی “اور بدالرزاقی ین مص لم الانطا کی ٹاو ٠‏ 
کا تتطوططعل بکی لاک برک میس ' اتکی اکم نی مزا نع الراکولا ت' ایک مفیراورقائل 
شھرتالیف ے۔ بمال الد ین بین دا و دکی طب نبوی مك کی صرف ایک جلداشتو لکی 
لاک کی یل ے ما بنقرگرمیرے۔ 

جم کرا تی ۲ لپھت زی جناب ڈاکڑعطاءالرتلن صاح بگلوگی (شونیز)پکا مکررے 
ہیں جن س کال نی لم سے بد اگ راتلتی ہے۔ ا نکی تن یہ ہےکیکلٹی میں جھ 

1310:٦ 


۶ً و٤‎ 


شہر سے علارج نبدئی طول ادرجد بوطب (4۳ 
رلقرر ٹڈ لے ہیں دو اتی افاد یت شی لاخا ئؤں- 

اتی خب نیدی لم اور جد یر سان جلد اول و دوک جناب ڈاکٹر مال غڑنوی 
صا بک تصاخیف ہیں۔ ڈاکٹرصاحب نے ایگ ایچھےانسالناو رابک ایجھے درومنرمعان 
کی حقیت تی ون تق کے ممیران مم اپ مشاہدات وت بات اورنی مات کے 
اتیپ کر ن ےکا شرف وص لکیا داز ڈ1 حم فی راہ طارقی نے ان انداز مل 
تکھی سے مزید بر ں شہد سے علا نگ ھچ ان مرحم نے نیت بین اسلو لی سے 
مرف ف مائی ےاحویمصفی راہ یکی طب نبدیی مم اورام را قلب'شہد سے اپناعلان 
خو یئ !یم وڈاک پر وفیس شف رادوامم ا میٹ ) 

اب6 پتنال یس ان ناجات طب تو م لالم سے محالجات جس استتفاد ہی بھگیا 
ےاورہا نبرا نو ںکواب وہ امیر بل ل گیا ے4 کرو ہآ گے بڑ ھک رفار اکولوگی کےمیرا 0 
مم سک لکیلئے قد امات میک میں۔ 

اتارک دنا اپٹی لار یب اورہتقد ںا بت رآن مجیفرقا نیش ارشادف نا تاہے: 

اَرَلَ الله عَلَيْكَ التب وَالْحِکمَة وَعَلََكَ مَاتم لگن تعْلَوُ ط وگانَ 


ہوھ ٛ ےہےے ںوھ 


فضل الله عَليكَ عَظیْما ( رر سورۃ انا آءت۷۳٢)‏ 

تر جم تکنزال یمان شریف ماحظقرمات٠یں-‏ 

ادرائن ن ےت راب اورحمت) جار او ہیں سکھادیاج یوقم تہ جا نے تے اوران کا 
تم پیدافل ے۔ 

خداوندقد و ںل پر چم ہے ال سکیا صفات می شفادیے والا اورکمت والاحائل 
ہے۔ دوک ج لیم معیم شانی ورای ہے۔ اکر یکو ریم خودکھا ےق بچھراس کیم اور 
لمت می سیک یکاسوال ہی پی رٹل ہھتا_ 

اللہ خال قکائجات دوسرے مقام یرحس تک فضیل تکوت رک کے زمرہ یس مان 
فرمات ہو انی طیب عتق کنا بت رآن مجیدفرقا ن حیدشل ارشاوفرایا: 


111۲801. 
۷۷۱۷۵۰۰0 


شہد سے علاع کیم پالم اورجد بوطب ی4۲ 

من يُوّتَ الْحَكَةَفَقَد [ 7 خَيْرَاكَْرا (رر مرو ۃتےہ) 

تر جم :نز ال مان شریف :ےکھت کی اسے بہت بھلائی لی ررش (بجذائٗ )۷ا 
ہے ذدلجہ جب ايک رکز ید تخصیت ححقرت لقرا نکو ءا ہوا پرارشاد رپ ڈوا لال 
والاگرام واررہوا۔ : 

وِلقَذ ایا لعَانَ الْحَکمَة آن افگز ال رر نر سرتںاب:ں 
جم :کنزالا ان ش یف :اور بش کہم نے لق نکیکمت عطاف ال یکا پاش( 

تفر لتقا نکوحکک تک عم اییاشا نار اک پرخا مگ دعامآ پک بہت ہراتج ہوۓ 
ارت ہی ںک رت لقما نکی حمت کے بہت چر پے تھے ۔آ تھی لوگ ابآ پک 
طب میں لقما نکہلوانا تخ کی بات جات ہیں ........ بج طپ لمت ) ہے پارے 
اما بن ایویکراین ایم رم تال عل ہلت ہیں: 

مت علم طب ایک قیاز ہے۔ معاںع ھا نکمرتاہ کہم ری کوفاں بیاری 

ہےادرائ لک فلاں دوائی مناسب ہی ۔ دوان ‏ ےکی چ کے پارے : 

یم بھی لین ےکی کہ کتا۔ اس کے مقاٹے یآ قائے نا مدا روب رب 

خذار بکرم خی کا علم حب اورآپ مل لم کے متا لا تی اورٹنی ہیں- 

یکپ خلاولام ک ےمم مک داردمداردتی ای پٹنی ہے جس میس ینلظی اور 

ناکا یک وی امکان دچاںئں۔(زرئوں 

انہوں نےےعلم الا کے بارے میں سب سے پہلا اصول جومرمت ف مایا ا ےجقرت 
الار مھ ٹلا نکی ذا تگرائی سے یوں ارشاوفرماتے ہیں: 

انت الرفیق والله الطبیب (مسنداحمد) 

تھہاراکام م می کواشمینان دلا نا ہے لیب التردے- 

یبازشا دق رآئن ید کے اس ارشا دیرم ے 

وَِدَمَرضّتٌ تَهُويَعّهِیْن (اسرہ) 


17131551. 
۸۱۲۵2 


شہد سے عارج وگ اتلم اورجد برطب 

بیترت ابرائیمعلہ الام نے الطررب الیتز تک بارگاوای دک دعاکاگا۔. 

علم الطا ج کا ہم تین اصول عطاکیا ےرت جا بب نع شی الل تھا ”ما 
بیالن‌فرماتے ٹیں: 

واذا اصیب الدواء آلداء برا بافن الله (مسلم شریف) 
ترجہ :اورجب دوائی کےاشراتء یچارک ایت سے مطارئقت رص اس وقت ال رم 
ے یم سے شفاہوئی ہے۔ : 

ایک اہم اککشاف سے ریلم الام اض اورلم الد( تاریو ںکاعلم یو تو جن ہزار 
ینار یاں ڈلءاورادویا تکا ضک ملا ےکفلاں دوا یکا مزا فوائحد ختصاناتہ بدل اور بے 
میرےمطب(ستیددداخانہ) بر 1392دویات تیارشمدہ ہیں۔۔ ہا تق یی دوائیکالم بھ ۱ 
کہ ہیفلاں فذاں مر قکیلیشش خویش سے کو با قاعدہ جانے بخی نہ زلکھھا جا ۓکیوں 
کم یت بے ای رددائی کے اٹر ا تکی مطابقتمکن نو س ےکی ۔ اس کےعقا می 
بھی ہی ںک وط نکاعم جانے بغیرعلا رن ےکی اجازت ند نے تھے فاضل الطب 
والجراحت چا رسالگویں اود ا کی اسنا کا 96517۱ 1 رکا ے۔ خر تگروین 
شیب رخ انڈکہم ان والداوردادا سے روا تکرتے مہی کول ا ل٥ل‏ ال علیہ لم 
نےفرایا: ۱ 

. من تطبب ولم یعلم منه طب قبل ذالك فھوضا من (ساکئثریف+۸نبیٹریف) 

یا تھی سے بی ردایت دوسرے الفاظا شش ا مرح سے ے۔ 

من تطببٰ ولم یکن بالطب معررفا فاذا اصاب نقسا فیا دونھا 
فھوضامن زا ٹب - 
تریص(ض ای نے مب (دداانہ این ک کیا ڈگ لب می اس سے پیلے تن کولیذائیڑ) 
: تھا اورال ےک یکزنلیف ہوگی اس ےکم تو داپنے ہش لکاڈمدارہدگا ۲ 
مس رین کاکہنا ےکم ریف ضکواگرکسی عطائی سےنقصان ہو ِیقائل مواخذ و ضرور 


1131۲831. 
۷۷۱۷۵.۰0 


شہد سے لاج نوک تام ادرجد روطب را 
ےراس کے ساتم لی م ری کی ھت علاات اور اڑےے ان لا گا وررے 
اضافکرنے پامتدمار کے پا جانے سے رون ے ای عطائیکومزا ہق ے۔ 

بر حا شد کے فو اد اور علارع پک سال پر موجود ہی گر یش نے بھی ابی 
استطاععت کے مطا لی اجدعام روز مرو رونا ہونے وا با لی ںکاعلاج نی ظز 
اد جدید وی تج با تکوترمیب د ےگ کنا بکیشکل می مت بکردیاگیااب پز ال 
آپ ک پا‌ے۔ 

دعا ‏ ےک موک ریم بج جلالۂ ا کاب کے پڑ ھن والو ںکوجمالی امراش رے 
فا ےکی نھیب ہو آ انٹمن 

مر والد ین اورفیرے ےی وین دو یو یک یکامیالی عطا ہو ۔آ مجن 

تا راک مکراب اعم شجہدصعلاچ بی ا ا ودج یطب یش می رےم 
لم ور رک تاب یا کپوزن کک اگ رکا می رہق وق رآ پ نقرات ے نوس ہوں کہ 
آپ بز رہ لیٹر با نکافون کے ذد یہ چجھےٹلطع فا ہیں کہا گے اییشن می در یکی 
جاۓ گر 


دھاگو: صا تزاد ہم سیر ابر ار یلن (فائل الطب واج راحت ) 
ول مسیدولامت' ۵:70 شھیڑکزبکی پورروڈحافظآپا 
گمرباوْںبر: 22177 
“ پا لب: 0320-5643826 
26-6-4ء 7عادکالاڈل 1425ھ 
3اپ!ٹڑ بروڑ مق 


131531. 
۸۷۱۷۵2 


شہد سے علطاج موی تپ لام اورجد اطب ڑ۵ 


ہر ےعلا نانوی موم اورچر برطب 
مَا نول الله دَاء ال اَنوَل کک کا٤‏ (کافارکیکبالب۔ بئرہء۷ہ) 
00 ز ”ایل تھا لی نے ار کوک بادکی پید انی کیج سک خفاءنازل نف مائی ہو“ 
تہ کے پارے می 
بنو ال ے الرَّحْ خْٰن ال چیم 
رَبٌ فوالجلال و الله بی ھی قیوھ نے اپنا مارجب وناب 1 ب رین یر 
فرقا ن قیدشش ارشافایا: 
٥ری‏ رَبكَ لی النّحْلِ آن انَيِیْیٌ می الْجبَاِ ُوّنَاوَمِيَ الفَجَر وَمًِا 
َرهُوْنَلْمُ کلی مِنْ کل رت تےِ َاملکی بل رك للا يَکْرم مِن؛ 
وك غَرَابٌ مُخْعَلِف الوَاله فِْه هِنَاً ُلِنَاُس ٭ فی ذيكَ لايةلِكوْم 
يتفَکرو نع 0( سورڈل پارر ر۷ آ یف ر۹۸ور۹٦)‏ 
تج کنزالاممان: 
اور ہارے رب نے شک یکم یلہا مکیا کہ پہاڑوں ش نگ رتا اوردرضؤں شس 
درو میں پچ ر ہرم بے پیل میں ےکھا گا اوراپنے رس بک رائیں پل الاکہتیرے 
لےن مم دآسمان میں اک کے پیٹ سے ایک پ ےکا جنزرنگ میتی سے لیٹ!ول ٹس مس 
لوکو ںکی تندرتی ہے۔۔ا بے شنک اس مس نی سے دھیا نکر نے والو ںکو۔ دررج پالا 
١‏ ا کتمیرکر تج ہوےحطرت ا مخ ضرق ر7 آنمولا نات یارخا نی می نے 
تفیرڈو زا فان من ۳۳۱۴۳۵ پنجررکرت یں- 
.51103 


۴ً و٤‎ 


شر ےطاب وی ناکم ادرجد برطپ 


معلوم ہو اک یہد یھی بڑ یقت ددالی ہے +خیال ر ےک نشدطای ہے او ٹہ دی 
کھانا حرام اودرا کا کر نا اع ہے :شبدکا کی تام ابیز کے نز ویک جائز 
ٹیس مگ رہد کےباع موک (روں) 

لا م[ن جہاں چا ہے رےء جو چا ےکھاۓ ‏ کیل پچمولء چنا نہ یکھی کیل او ہجو لکی 
لاٹ می بہت دولکل جائی ے لکن پا اگھرزیی ں بھی ء لف او ٹآلی ے۔ 
الا ر بگاراہوں سے مراددوراتت ہیں جورب نے اسے تاد بے ؛مچھاد ئے- 
با دنگ مگ شہدسفید(دائٹف) لا ( اہ )سر (د یی )سز (گرین اسیاہ (ییل)ء 
شہد کے رگو ںکااشتلاف چو سے ہوئۓ ُھولوں کے رن کلف بہون ےکی وج سے ہے۔ نیز 
جوا نگم یکا شہدسفید ادج ڑکا پیا :وش یکا سر ہوتاے شہدکیکھ لف پھولوں ءکپلوں 
کےےس چو ںکرلاتی ہےاوراپےگھ رج اک د یی ہے۔ 
موی شریف می ریا :یریک بین سے پولوںکادس چو ںکرتضور یرف رہ 
درورٹریف پڑ مق ہوئی ای تی ہے ا سک رت سےا ہدیس شنا ےل سے درودشرے لی 
کا ہکس ے ہیار بک یحبادت مم ٹتبولی تک ش تو گی۔ 
نیدب تھا لف پچولوں کے ری شہدیگھی کےذد یہہ ناف ماد یا اگروہ 
تقادرکرمم امت کھرے ہوئے از :شع ٹر پاکرمرددو ںکوز مور مادے کیادے۔- 

ی1 آیات ےی صددا اض اع کیم یش ال۱ 7 سے ا نی 
تنیز ای الع فان ۳۹۳ پت کرت ہیں۔' ٦‏ 
۳ چاو ںکی حا میں ۔ 
دفضل لی سے جس کے الہا مکی گیا تی کہ کے چنا رتا وشوارنیش ادر زی 
وور و ور ا 
سو 


۵ مفیراورزرواورسرر 2 


17183۲۲1): 
۸۱۲۷2 


شہدرسےعلا رع نہوکی لام ادرجد برطب ےی 
٦‏ اورتا ح7 بك‌دداؤلں سے سے اورکشر رت ممائئین(نجوڑوں )یں شا الکیاجاتاع۔ 
لادتعا یکی خر رتو لت > 

ڈ۹ لے کرای نے ای ککنرددناخذا یھ یکواصی ز مکی ودانائی عطاقرمائی اوراسی دق نت 
رص تکئیےل پاک ہے دداپی قد ر تکالہ سے ایک اولی ضیف یاکھ یکو فت عطاقر ءا 
ہے وہل فتم کے پیھولوں اوریییھوں سے ا ےا یف اہزاء اص٥‏ لکرے جن ےس 
تہرۓ جزہا یت تشگوارہوطا ہر پاکیرہ ہد فاسدہہونے اوس نکی اس یل قابلیت نو 
جوقادرکیم ای ککھیکویں مادرے کے٤(‏ چکمرن ےکی قدرت دا وہاگرمرے ہوۓے 
انان ےتشر ابقزا مو کردے و اا سکیا قددت سکیا ید ہے ۔مرنے کے بعد زندہ 
کے جا ےکوعھال بک وال ےس فقر داش ہیں اس کے بعد ای تعالی اپنے بنروں پاپ 
فندرت کےآ غاد ظا خر مات ہے جوخودانئیں اوران کے١‏ حوال میں مایا ؤں۔- 

ا لآبیت مبارکہ یل تین اہم زکات ہی ںکرشدکگی کےٹھکانے بلند یں پر بہوں 
گے۔وہکچلوں سے اپنارزقی حاصل لک ےکی درا کے متراود پیٹ سے نود امام کے 
جھ ہرخارج ہوں گے ختلف الوان'“ کا مطل بطرف بیڈ لکہالن کے رگ چداچراہول 
کے بلمدا نکی می ںکئی ہو ںکی اور اہر ہے ہنم کےفوا یلد ہ ہوں گے۔ اس اھ رکی 
نشانرنی اوران دن انا وں کیل شفاءکا سرا دیے کے بعدشرآن مجیدفرقا نمیرظزہ 
دلا ب ہم سے یق تی ہ ےک ہمان کے بارے می تحقیقا ت (ر بی رج کر بی ۔اتن 
کے مت اور پیٹ سے لے والی رطوبتو نکا سی جا میں اوران کے تو اک د(قاکدوں ) او ومعلوم 
کر کے اپنی بی و چھلا یکیل ےکام میں لایس سم رشریف اور ایی بل ص۸۳۸ 
رشہد نل ۷ دست(اسبال ) یع بی استعال عداخ نیدی مان مکی رنیم ۔ 

حضرت ابوسعر الین ربی رشی ا شع دردای تفر مات ہیں- 

قدجاء رجل الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال ان اخی استطلق 
بطنه فقال رسول الله صلی اللّه عليه وسلم اسقه عسلا۔ فسقاہ ٹم جاء 


518103: 
۷۷۱۷۸.۰0 


شہد سے علاحع نیو مب اور جد بوطب 4۸ 
فقال سقیته فلم یزدہ الا استطلاقا۔ فقال لە ٹلٹ مراثم جاء الرابعته 
فقال اسقه عسلا ققال لقد سقیته قلم یزدہ الا استطلاقا فقال رسول الله 
صلی الله عليه وسلم صدق الله و کنب بطن اخيك فسقافبرا۔ 
تجہ: ایگآ دی نیملی الشعلی دآل وپارک ول مکی خدمت مم حاضرہوااور یا نکیا 7 
اس کے بھائ یکواسہال ہور ہے ہیں۔رسول الل خو ام نے ف رما اک اے شید (خسل ) 
پا 5۔ وہ بج رآک رسکی ےلاکشجد پہیے سے (وست ) اسہال شش اضافہ ہدا۔ انہوں نے پھر 
فا کیشجد لا 2۔ ای رع دو عال یا نکرتا جن مر کا و شی مرترارشاد و اکراے 
شہد پیا کیونکہ اتی نے پ کہا ہے اورتہارے بھائ یک پیٹ ( معن ) مجھوٹکہتاہے_ 
اس نے رہد ہلا بات م لی شجندرست ہوگیا- ۱ 
ببحد ٹیم الطا ع اور ما یت مرن کے بارے ‏ ایک رشن راہ ہے کیو اسہال 
01+۰3 کا ب بآخزں یی سونش ے۔ جم با ا ںکا زہروں لت ۱ 
۳ ادا کل سے تی ہے۔ اکر ای مرف لک یآجوں یس ترکا تکوٹو ری ور بر بند 
کر دی جاے ذسوزش بدتود رہ ےگ با ذ ہیی دئیں دہ جائھی ںکی۔ اس لے علات کا 
رین طریقہ ہہ ےکہ یلم ںکوصا فکیا جائے .پھر راٹھم مارے جا ہیں۔شہد 
پل )اس بیصلاحیت' ھی ا۱ہوەددنو لکا مرکا تھا_ چد یر لاج ولا ںکا ایک مرب 
الیم لوک بار با چلاتے ہیں پاکستان مٹش ہہ 085 (اوآ رای )کے نام سے شور 
ہے۔شہدمیس یقام چزی کیا ہدج رام موجود ہیں اگرخالمشس ہو۔ دی ےکا مطلب یہ 
ےکہم ری کومکیات کیل ضروریات کے ساتدقذ ای مہ یاکرنے دانے عاص ریھی 
واصل ہوں اود اس ططر حعکہ دوک طریقہ سے تنذرست ہوگا بگلہ بعد می لکول پچدگیا 
مروری* ینہ وگی۔ 
مر یفاتدہ: ۱ 
موب خدا خك کم نے جو بیف با اک خداچا ہے اورتیرے بھائی کا یی ٹببھوٹا سے 
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شہد سےعلا بب دی مپ کم اورجد بدطب (وںی 
ا سک مطلب ہہ ےک تضور ھا مکووتی کے ذر بیج متلوم یفاص کے بوائی 
کے پیں می ںکوگی خر اب مادہ تی ہوگیاتھااوروستوں کے ذر لجا لکااخرارحع ضردریی تھا اور 
شہد چوک بل ہے اس ل ےپ ما و مکویین تاس اس میق سے دوس اچم ہوجاۓے 
گا( حد یٹ شر بی فکامضمو نتم ہوا) پت ملین اعختراخ لکكرتے می ںکمشہدے دس ت 1ور 
ےاذدست درو کے یں سی ےکا رآحدہوگا۔ا نلوگو ںکا ب رواب سے روصت تی بی 71 
وجرےآ آتے ہیں ادرای مور ےہ قاسدادرے 0)0 
بوئی ہے۔فاسد ماد ےکی وجدے تپ وس تآ ا تے ہیں نو ابی صصورت ٹل وست بثگرنا 
مم رہوگ ای صصورت میں وتوں کے ڈر نہ اد ماد ےکا اتر ارح ہوتا ضرورکی ے اور 
اس کے ا لن ےکیلے شھ رتو امگرم پانی یش ملاکردینامفیدہوتاے اس لے تضور لام 
نےفْ ما اک چجاکرمرلیٹ شکوشہد پلا کہا لکامادہ ارت ہوچاے اورووتتارست ہو- 
یہاں معلوم ہونا اب ےکرطب وی مخ نلم اورطب چالینوں میں اکر چ لان ےجا 
الامکان نان پداکرن ےک یکوش کی لکن تقیقت میں دوفو ں طریقوں یس مدافرقی 
ہے ۔کوللٹپ نبوی لن وی یع رو وچ ہے اوردوسرکی طبصرف ڈیم اور ۔ ہے 
تلق کی ہے۔ال لے دونوںط ربیتوں جس زم نآ سا نکافرق ہے طب نیدی تلم 
سے دقی لوک شغایاب ہو ستے ہیں ج نکاایمان مقبو او ماتقار وانھار من‌صل 
مصفی ولهھ ذیھا ہمن کل الشدرات ۔(سج من نر۳۱ ہرک داورآمسبر) 
تج کنزالایھان:اودالی شک نہیں جخصا فک یاگیااودان کے لے اس یں ہم ک کچل ہیں۔ 
ارشاداتینیوی مکل : 
رت ابو رو رشی الشعن روا تفر مات ہی ںکیرسول اڈ ی٥ی‏ اش علی امم نے فرمایا:۔ 
من لعق العسل ثلاث غذوات فی کل شھر لم یصبه عظیم من البلاء 
(اہی اتگل ) 
تز جم : جن ہربہین میک اکم تن دنک شہدجاٹ لے ا سکومینے ‏ سکوئی وی 
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شہد سےعلاج نکی نام ادرجد بدطب ٤2‏ 
پاری نز ہوگی جحخرت ما تکشصد یق شی الڈدعنہا سے دو ہم ارشاواتہقول ہیں : 
جم پٹے دای چز وں میس رسول انل الش علیہ یل مکوشہدسب ےزیادہپپندتھا- 

اہوں نے اپتیپپ دی مدکی مل روزاتداارکرشگظرسصترے۔ 

ان النبی صلی الله عليه وسلم کان یحب الحلوق ذالعسل (خائثریف) 
ترجا یی سی اول علیہ یل مکوعلوہ( مرا ال )اورشد بہت زیاد: یتر مے- 
۶ یش متندفردوں کے حوال سے تعفر تا ۳ مجنا نک ٹٹاٹنا ےایک روا تکا 
خلا صان الفاظطا مس ماما سے جوانہوں نے نی س نلم سے بیا نکاے۔ 

درھم حال یشتری بە عسلا و یشرب بباء المطر شفاء من کل داء 

۱ (منیررص) 

ت جہ:اپٹی عطا لک یکمائی کے ددہھم ےد (سل ‏ خ یدک راسے بارش کے پای می لاکر 
پناتتر بای ار و ںکاعلاتّے۔ 

تعر ت یش رم یھی ال عن جن تسالن بن عاھرن مالک یا نک ت ہیں 

بعشت الی النبی صلی الله عليه وسلم من وعك بی والتمس منه دواء 
و شفاء فبعث الی بعک ھن عسل (مندعامرین ما نک :این اکر ان ال یش دامع ند3" 
تج :یش بہار ہوانة نی ملا مکی خرمتگرائی می سی ہوا(ا لیا کی کردہ مھ دواادردعا 
ےنیس یا بک میں۔ائہوں نے جواب می ججھیشھدکی کی روا نف رماگی۔ 

حفرت مم بی اللرعنہ نے دواطل بکرچھی جن سکیل ےپ رصادق ظل نیس 
کے مطابقی شہ جو یزفرمایگیا۔مطلبعیاں ہ تم اسے ہو تندرست( ٹنیک )ہو جا گے۔ 

منداھر نکیل رض ال علیہ یل متمردروایات ال امری ہیں کجعاٰ اکزوریء 
متحکن اورختلف ام با سکیل نمی لم ن بھی شہدکاشرہت اودیی دود شہد لک پیا۔ 

لوک ںلیھی اہی یلقن فمائی- 

انکر مم نے قرآن یی جنتت می نے دالی اشیاءکاذکرکرتے ہے با نکیاہے: 
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ہد سے علاح تیوک نپا اورجد دطب (4۳۱ 

سوینج مقهللم پا رون را ٦‏ ؟آ یت ۵ اء روغ ۵_ 

اھر من عَسَل مُمَقى د وَهُمَْْمَا مِنْ عُل الََرٰاتِ 
تج کتزالا ان :اورائیشہدکی نہریں( سکعزال )جوصا فکیاگیااورل لکیل اس میں ہر 
تم ےیل ہیں۔ 

علم طط بکی ابا کے پارے میس اسلا مکا نظ بیالبتداننظریوں ے لف سے اور 
اکا بر بن اسلام اود تم طل مم ط بکوقاس وگ ر براورنس ون ن کا تج رقراردیتے ہیں- 
مو علاۓ اسلا مکی راۓ ھی ہے الہ رٹ کے خیالات ال طت لف ہیں۔ 

اسلام می طب نیدی الام ایک تل م وضو سے ۔طب الہ ئی تھا تر ہکس بہ 
منی وا اس سلسے مس صاحب سقرالہار ہکا بیان ےک ہعل ند ملا مک دوسری طب سے 
کوئ بت کی ۔کیونللپ نوی مم و بی اورکال نوت سے رفراز +وگی ےہ 

متازنفی علامہابن خلرون کے نز یک ط جن (ر رج ) ین س کال ے 
اوراس بات پرانہوں ن ملف پہلووں پراستدلا لگ کیاے۔ٴ 

او جا برقم مخ یکھاءکی رح طل بکوا لہا وشفقر ارد تنے ہیں۔ شی موفن لین 
اسحرین ال یا بھی ط بکوا لہ ٹیم متسو رکرتا ہے اس تحلق پچ نے لیطورا تل ل این 
2 ال رش الل نہ سے ایک ددایت بیا نکیا ے جک وا ای ظرں‌ّے۔ 

حضرت سلیمان علیہ السا رن ای کی طرح مفط الع تیر ےھ یآ ما تے۔ 
7 گیالوٹیول اوردرشں سے در یاف تک کے ان کے تو مت بیکرت تے۔ 
ارشادات نکی او لی ےلم: 

یریم نام نے جب تشہد کے بارے میں مار شادف رما اکہ: 

”عليکم بالشفائین : العسل و القرآن “ 

ہیاک ا کی دلاا تکرتا ےک ایک روعائی امراف کیلع دوسراجسما کیل بیماں 
ورپ مفیدجینییس پا دوفول اقسا مکی ٣م‏ تلاھقناد جا ے۔- 
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شہد سے علارع نوک مپوکم اورجد بوطب ط۳۲ 
مل نم ابھی ہے ادرشرد ببھی ت2 چلراس کے ساتوسات مض رع (ف رح بش ) 
ادرمقوئی (طات والا) پا مکیسیشن کون ) دتا ہے اور مقرا (گربی کوٹ کر 
ے۔ دستوں (اسہال )کوٹھی کرت ہے ۔ ہاش نل صخات شل دس ت کا علارع نوکی 
یہی تمرم ل یا گیاے۔ یہاں ضرف اسا لکانیں پر تا نکر 


جہوں ملا عفرا تیں۔ 
کوں شا ہال (9١۲۲۳۵د01ا‏ ١اا۸٥٥٥ا)‏ 

اان کےدستو ںکی چاراقمام ہیں: 

0 ہاٹھی :000 بیشھی 00ا ارت( رض مک کی 
اہال‌ست(۵١٥5013۲۲۲۱)‏ کی اقام: 


لاف 1۔اسہال دماٹی 2۔اسہالکصسی 3۔ سال شی 4۔اسبال سای 
5۔اسہا لببدی٠ذوطادیا‏ 8۔اسہال محدیذرب وغفہ پاسگانی 7۔ اہا لگ 
8۔اسال زلق الامعا 9۔اسہال غخذائی 10۔اسبال دوری 11۔اسال موی 
2۔ اسال دیدالی 13۔اسہال ذوبالی 14۔اسہال اس الویْر 

دی محدشین نے سرک ہکو ا ںکاممغ (اصلا ںکرنے والا قرار دیا ہے۔ اے 
ہار کھانا یا پیا معد :کو ہر مکی خلاظت سے پاک وصا فکردبتا سے ۔تیکر(لور گردہ 
) کڈ )ادرشانہ(بلیڈر )سے خی رمطلو اص روخارم دیاے۔ 

یرٹ عبذاللطیف بفدادکی ریت انل علی قرماتے ہی سک اکٹ ناد یوں میس شہددوسری 
ززوں ےاس لے ال ےک یقعم کے..یۃ و ںکوکھوتا, ات ںکوع لکر کے ایا اور 
کو دوک رصا فکرد ینا ہے اوراطیا عوظرب نے اسےا اس ل بھی فضیلت دی ےکہ: 

کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یشرب کل یوم قدح عسل 
ممزو جاباماء علی الریق ( ّم<ی) 
ترجہ :رسول اللہ خٹلام کے نہارتہ پان یس شمہدکھو لکراا لک پیالہبیاکرتے تھ۔ 

17781: 


(۸۱۸۷۱٥۱. 


شہد ےاج نبدئی موم اور جد برطب رما 

گرا کل شر بی سکویش نین پھر ہماری اذا تآپ ٹول مکی سحت وضررق 
کو دس ےکرکئیں ہماری جنر ری اوح تکوقائم رک کے اصورکی جاب مبذ ول ہو جال ی ے۔- 

اس خر لک یپ مم ش۰ (شسل ) کے علاد و مکھاتے تھے ؛ھجود يامت ہکا پالی 
نے تےہز جو نکاتیل بے تےہآپ ظٹلال سرریھی لگاتے تہ پید ل بھی لت جے اور 
چمزائی سے پرہیز زکرتے جے۔ 

شہد نوک بڑھاتا ہے, معدہکوای طا قت دؾاےء بوڑھو ںکوقاناگی ا وج عم (زعغم 
کوخار خکرتا) ے۔ پیٹ ( کم )کون مکرتا ہے۔ اگراس می ںلگوشت 3 ماک رکودیا 
جائۓذاسے سکیس دتااورال رح یقن ما تک ہبتر یو ںکوڑھ یتقو ظا رکوسکساے_ 

اس لے علاۓگرام ےا ے 'الاھالڈن “الب ہاے۔ ---- 

اکرا ےمم پرلایا جا نو رای شی نت ہے- لوسر اگھوںکورشظریز 
کرت ہے اوراک ری ںکوئی زگ (چیے ) تو شھہدڈاے سےےجھیک ہو جانی ے۔ذال 
تحددع رج کا تر ہے۔ ا ںکا ئن( کول شک شہدا ورگ داو کوک جا اورسوڑھوں' 
کی فا تچھ یکرنا ےش دکواگکرحنررچاگک (ز با بھم) می ملاک رآنکصوں میس ڈیا یت 
ھت یت بھ( نرک طات )موی ے۔ 

ایطر” یس بای یں حضرت ابو ہریرہ ٹا سے رواب تکر تے ہیں :ھیھوں کے 
لیب انم انی زدیل کے پیار ےعبیب مم کاف ما نححتنشتان ہے جوکوئی ہریاہ 
تن دنع( بی رات ڈ لہ سےسور کی بک کرن ینک ہے )کے دقت چاٹ 
نے دوال می می لی ہیما مج بتڑا تہوگا۔ے“ 
واشوں کا( بل ) جلاب: 

اکرٹرک اوٹہدیا اتیل سرسوں لاکررا 5 تکوداتوں پییی اورھو ککرسوچا گی 2 
بر ردانوں(استان )اس بل( جلاب ) ہے۔ جملدام راخ کیل2- 

این! ایم رمع ا علیہ یا نکرے ہی ںکرشمہدایک ای مفرد یز ےک چودوااور نذا 
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شہد سے لاح نیدی ضام او روطب 
کےس تسا تی بھ یذ میس یک کے خی رش کی جاستی ہے۔افیون (او یع ) کا نشر 
اتارن کیل اسے پای ‏ کھو لکرد یا کال ے۔ 

پیل صنات ہاں اٹم دذئہی کے حوالہ ےک لوا ےک ہن نا 1 عاداتی 
مارک کے بارے مس بایت کرد اے پالی م سکحو لکر پیے تھ پیش خای ہیدیا 
ہار من استعال فرایا۔ال عادت مبارکہشی مت یگ یکہ ریفوراجذب ہوگرعیردے 
ردئی مواوکوڈالا_محرہ کم( )کوصا فکرجااو شس کٹل ١‏ عرائس ےتفوظا رکا ے_ 
ای عاد تکا ذاد و حضرت ابو ہر ودٹشی اللدعندکی ردایت سے اہ رہوتا ا 
یس ین روزھیاشہد اٹ لیادوا ما کی گی یہاری مض ان ہوگا''۔ 

آپ نٹ کی شبجد ہن ےکی عادت مبا رک کافا ند وا نکی حیاتمطبرہومنورہ کے مطالہ 
سحابت ےکلآپ نکی ایک د نکی بھی نل بیار ہو اور تفر میاجنگ کے 
دوران اپ کور انج نکااظھارفربایا۔وونوت کے عبر جلیلہ شر ]4 سال من 
اورفا زرےاورا ںو گئ سش آپ مم زنک بااک کے ہر یک خر یں مر 
ے۔آپ نم نے روزاننشچد پک وا ج(یں) اکردیا کہاگ رکوئی برعادت اپنالے 
پچ رودما مہلورپتنذرست ئی ر ہگا۔ ایل می شدکاذکراکس )۲٣(‏ مرج ایاے۔ 

جندوؤ ںک یکتاب جوآیوروی دک مشبورکزاب سے اس میں شہدکومعر ےکی تقویتء 
رگ درو پگھار ے تواصورلی اضافہ زخو ںکوم ندنل ( گا نیف ) اکر نل کو 
3 اد روک بڑہاۓ ء بد نکی خوابیدو صلاعتو لکو بیدا رکرنے :نو نکی مزابیت رور 
نے ؛ رر پادیی پچ موم اورآوازکوسر: یا کرنے اورو لوا یت دے وو ر|/۔ 
خمالعس ش مدکی پیا ن کم ماورڈاکٹڑو ںگی؟ رام سے می نکسوٹی: 
1 روٹٰی اڑا نےکر ابی ط رج ہد میں تزکر کے بھو کے کت ک ےآ گے ڈال دمیںنشہد 
زاس ہوگان کنا نی سکھا ۓےگای ش وکا فو راکھا ات ۓےگا۔ لم رچھو کے کت ا انا مکل 
ہ ےکیوککہ پیٹ بی را انی ہد یہی ںکھاۓےگا۔ شی ردکھالیتا ہے۔ بچھ یکوئی معیار 


173151311. 
۸۷۱۲۷۵2 


شہد سے علا جح نبوکی نڑاوام اورجد روطب 

یں ۔کیدک مین لکن ےک ہکا 

گلاے۔ 

2 شہ ہی روئیکی جق ا ھی ط رع ترک کےا سکوجلاد یں ۔شہدخالھس ہوگا دو پر ٹکیا 
طرع بل جا ےگا اوأٹگی (ن مالس ) ہوگا کونلہب نک رچھوڑ د ےگا۔ 

3 زلیس شمہدکاغ بر رکھنے یں گگا۔ 

4۔- کپ کی پٹ پشمدنگاد نے سے جن گےگا۔ 

شہ رای کے راکرد چچوڑد یی شہد(خالص )مل ہکات تھوڈی دم کسی 
کر جا ےگ اورڑ جا ےگی نازالص (عخی ) ھدوا صا فکر ےگا شا اڈ 
تگی۔ 

8 خک (سالٹ )کی ڈکی شہد می ملاتے ہیں۔ اگ رشھرنکین ہد جائے فو طاوٹ والا 
ہے۔ الس شہد میں تن کم یں ہوتا میٹ لایس اکن اس جس 25 آیصدی 
ای گی متا ےجس میں شککٴل ہوکتا ے۔ اس لے ذائیٹکین ہو جانے کے 
پاوجوشُرغا لم موکاے۔ 

7 شہدآسانی سے پنی می میں ہوتا۔ جب فا شہدتطرہ تطرہ پان کے پیال ش 
پیا جا تو یتارےمابت دسالم نید ےکک لے جات ہیں ۔ چیک شر بت باشیرہکا 
تطر: پیر ےکک جانے سے یلال ٹف کل ہو جا تا ہےے۔ 

ج. زاس شمد می پرتطرہ: پکانے کے بعد چوک مارنے سے موتی کی رح گھر 
جائےگا۔ 

9۔ کیم وڈ اک پروفیس شفرادوایم اے بٹ صاحب نے اپک ناب شہد سے اچا علا نع خد 
کی کے 1۵۳ مھا علادواز بی شہد تا رکود یی جیسے الم بون چی ککیا جانا ے 
د یی جذاب ہی شمدک پی ککیا جاک اے۔ بیطر یقمججرے۔ 


111۲031. 
۷۷۷۱۷۸۰0 


شر سے علابع نوئ خپ لام ادرجد یرطب 4۲٢‏ 
شہدخا لن س کی انٹرین ذارماکو ہیا کا ری تب ریگ ے: 

وزن ٹی لی ٣۳ء)‏ ام سے نہب تحزابیت٠ا‏ اممش ۱۷۸۵۲۸ 51۸۱۷ 
سےزیادہ نہچ. ۸2001068( مض نوگی رن کک ایل مک مو جودضہہو فوگی منا ظظریتویل 
۲8٥0٥8807 (‏ 39011108) ےب ے۰۰ ۵ اک 

کلورامیڑکی مفرروعد ۱۸۰2۵ جے لی مان ےزیادہ نہ ہو سلفی کی مقررہ ود ٢۵‏ 
صن ین ےدوت 

منوی تو گر( ورٹ شو )81 7 9'5 ا[ فا موناچاے۔نا راگ 
دیے دالی نہ ہھ ۔ نشاستہ اور ڈک رین شہ ہو۔ راک ۵ء٭ مد ے زیادہ د ہو 
٣۱۵٣ '١ا ٥٥٢٢‏ شہریس 8۲ں یا۵۲ 0۰۷|( مسنوئ یگکوکوزاورڈ رکڑ ز) 
اخ تکیلے مندرجذ یلع لی ے: 

شید کےآل طول (تتاسب*گرام فیصدلٹی لکول کے*+ا یل کے د۵ب یل بھر 
کے ساتھآ بیز کی جاے ا ںوگر مکرنے سے انفھری علعدہ ہو چائی ہے۔ ا مش 
ہے؟ لی نک سیون جک پل نےکر ایجرکواڈادیاجاے۔ و رج دانے 
مادوٹل ۔ےا68016160 کے تج الو ل تا ب۱۵۰ لی ۲ میڈ روگورک اییڑ ے 
ول میں ایک رام ٣٤690۲٥۱٥۵۱‏ ایک نرہ لانے س مرن ادگ ماسرٹی مال بھورا 
کوئی ریگ بیدا ہنا چاہیے ۔زیادہ پلک پعد ادا ارگ نمودارہوکتا ہے جوین مکینڑ ں 
طاب ہوجاناے۔ 
ہادے ہا ںٹچرغا لک مندرجرذیل میار: 

رو یت ۲۰ فیمدےزیاددظہو۔راکو ۵٥ء‏ ےڑیادہ تہہوہ نکی شر٭ا(وں )ذر 
نرہو یتوہ جک رہ۹ فیصد ےک نما05 1ت '۴۵(:9 ٣ی‏ ہو 


131551. 
۸۱۲۵2 


ظہدرے عماج نومام ادرجد یرطب ڑ4 
شہدکی تیارکی می لف اطباء وڈاکروں کے اقتباسات ملاحظہہول : 
پاکستان ماع شہدعام ہوگیا: 

لندن (ر یبور ورٹ) میاوالی ے ۲۵ اک میٹردور پاۓ تل کی آیاد یکا ایک بڑا 
جح نی تہد بنا کا کادوبارکرتاہے۔بیشمہ دک کگھرل بنا ہاور بوناّی دوانانوں والے 
کئی دوائو کی تیاریی می بھی استعا لکیا جانا سے لی شہدتارکر نے والو ںکومقائی لوگ 
کھیارا کچ ہیں اور یلوگ نص فی شجہد نات ہیں بلنیگی ھت بھی ارکرتے ہیں 

لی کے مطاب قگلوکوز ری ملا بک پاںء( بای ف۷۵ مب ۔(رتیٹر) 
صونف سیب +الا گی اور یکی خماص مقار اور ر7 کیب سای شہد تیارکیاجاتاے۔ 

میافوالی کے علاتے کے ان پا شندوں کے ے سے*اافراد یش لگرووپ ر ےکک مل 
یل گے ہیں۔ یلوگ سراۓ ں دہاش پذ وت ہیں جہاں آنٹس بیشہد بنان ےکی 
کرولم بھی حاصل ‏ ےکیونک اس شہدکو تا رکرنے یس٭۲ منٹ مکتے ہیں .کرای می ا نکا 
دہنند اڑول کاٹ ء لا ہو بادائٹی بارغء نان یر مگیٹ اود پنادرٹش قص تا ی بازار 
ہوا ہے۔ا کا رو ہار شش ملوث ایک مھا رام نان نے بای ےک ایک پچھارا ا لکاروپار 
سے ابا تہ ۳۰ ہرارکالیتاہے ۰ھ روپے کےیخرچج ےی شہدکی ۳ بی بوگیں بن 
ای یں۔جوہ*٭اے +۰ روپک میک جانی ہیں۔مجرخان ن ےکہایمی سکوئی مل یٹس 
آ اگ ری کوئی چھاہ ینا جا ےت دو جن بجرارٹس ان لوٹ جائی ہے بھی بھازٰی شہد 
کےا کے یں فر قآ جانا ہم اسے پراناعمہنہ )شجدکہددپیے ہیں۔ 

ای بھارے نے بر طانویی رٹ و کےنمائنرے کے سا سے چھوٹ یھ یکاشہدتیارکیااور 
بڑئیاگھ یکا شچد بنانا ہو ای زردورنگ ملا دیا جانا ہے۔ اس سلسلے میس ڈاکٹ شا جچجہان 
باون کا کنا ےکلنی شہ کے اجزا انا نکیل مع( نتصان دہ ہیں۔اسل سے معدر ےکی 
پیاریاں لان ہوئی ہیں۔ 

نی شہ کا رد باکریوانے مو مکوگر مر کےیٹھیٹڈرے پالی مس ڈال دیے ہیں اس یں 


1101۲831. 
۷۷۱۷۸۰00 


شر ےعاب جح بد مم اورجد برطب 


ابی درخ تک ایک بی (شائ )مس روم میس چھوے“ چونے سوراع کررے 
جات لاد ہا لی می رکواڑٹلی شجدادپرڈالی دبا جانا ہے ریلو ککند س پور 0 اک ال 
پردعول ادرچے ڈا لک باذادوں می پل پڑت ہیں اک اہر ہدک ایی ای ورخت 
ےتا زتُداتا رک رلادہے یں اوریھپادےلوگ ا نک الاک یکاشار جات ے ہیں۔ 


(ماخوز: دزن آ داز ۸۰۹ھ لئ ومیل) 
ش ہدک کھی کی راد رآیھیں نیزتاریشر: 
شی کیا مرو پا سال ہوگ ےحوىرف لاہ ا لابا یمیس مو 
ہیں اور ہ رگگے٭٭ 1۳۵ گھوں) گند وگ ےکا نک آکہیس۳۵۰۰۰( نیس 
زار تماد رع ہیں۔ یو یکر انچائی ساس ہوئی ہے نے دای موی تب ییوں 
او رشمیبتو ںکا چپ سےا حا رق ہے۔ کیک کےانڑوں سے8ردوربا یگیاں پیا 
ہولہں‌اورا اج اڈوں ےشا تا کی راہ ءلّ ے۔ 
شاینضل کے بیو ںک تزی یت مد ءککروں میں مل ہے۔ طللہ ایک ماو یش ا 
انڑےہ بت کے کےقام خزاف ےۃبھرجاتے میں بجی خانو ںکی تعداد پا پچاس ساٹھ زار 
ہولی ہےا نکی آکھوں مس تچوٹیٰ چوٹی سوئیاں ہوقی ہیں جن کےتحلق ماہری نکاخیال 
ے کر یتودد بین (ماشگر ٴ/پ٥م٠٥۰٥۸۸۰۲٦)6ک‏ مس ّڈاہیں۔ 
لال اود ےر گفکوزیادہ بن دکری ہیں ا نکی پاضنی صلاحیت اور انج رت ککا ون 
ا نکا مد مع ہے دانع کے پا ماود یآلات ہوتے ہیں اورنہی انا نکای 
مکاح کس ان ال کہ نخماضدصرے 'انے کے 
پالئل بربر ہت ہے اورذ رابراب فر کیل ہوتا_ 
زارد بر (سال )شل( پیل )ےجس ع راس کے اعلاف بچھت نات رہے 
ہی ںآ کی براىطر بای ہے مہا ےسک کی ضرورت ہے اورنہی ا ےآلا تک 
ضردرست یے۔خالِ فطرت نے ا لکی فطر تکوا برا ۓ فطرت سے ج لیم دے دی سے 


1130511. 
۸۱۷۵2 


رےسافالاصسئٹتے 


کے زماش تھا مکا مم خیش اسلوٹی سے 
رادان ایک میا سا تم کے وت ید 
ایک نان ےکی دوسرے خانے کیرک سکیا جاتیق۔اں 2 باوجود کی رت 
ان ےکو پا اقے۔ 
شھدیکھیو کی برورل: 
سوال ۹: شہدیکاں مکی موی میں؟ 
جوب: شدیگییںک اقام ۰ ۱ 
(0ا پاڑ کی ۱ح مفریکھی (3) ڈرمناکھی (4) کی 
ین وروی کک مشبو کاب مسشر ت می ش ہد یآ ٹھآش ہیں مود ہیں اور 
یرام زا کیل _ 
(1) ننکشیکا: بیو وشہد سے عاممکریاں ق کر ہیں- 
(2) مجر دارا: سک ہیں۔ بیرغ ممکھانمیء بفاراو کسی( رعاف )ین درک ا سام سے 
زیارومفیرے۔ 
(3) کٹورھارا: یکو تی مکی چک درکسیکاشہد ےٛ سک ع م خاصیا تن مشیکا 
کی مامند ہیی نمو ںکی بیار یں تماق ٴے- 
(4) پچا : یچونے مدکی سیاوگھیککاشہد ہے۔جوا جم یں پچگوں ےلت تی ے۔ 
(5) لا ترا: یڑ( جویڑعرف عام یی ڈینکو یشک لکی زروھی ہے ج کاچ تر 
یش لک ہوا ے۔ ریشہرخو نکی تے ۲پھمبربیہ یں سےکیٹروں ؛سوزاک ‏ جشرہ 
٢ 2 0-0‏ گی اورزہروں کےعلاج شی زیاد مفیردے۔ 
(80) دبگا: تنگی شہدے۔ جیجر مار کاکھی ج کرت ہے گرا ںکھیکاینگ خرن 
(گرلژن) ہوجاے۔ یشید اف را تیشم( کک ) بواس (جلد ) یذ( کالرا ھا تپ 
دق (ئ یل )میقان(چایڑس )ا ورزٹوں(ھو روں ) کےعلا عم فی ے۔ 


7 722-7222237 


11103. 
۷۷۱۷۵.۰0 


شہد سےعلا وک میام اور جد یوطلپ "٢‏ 
(7) اددلاکا :تق می شچ دیس بکلہ ہہ ایک بد اود رگا ڑی رطوبت ے _ سفیر 
نیو کے بوں( سو راغ گھروں )یس لق ے۔ 
(8) والا: ید ہد ہے جوصاف کے پچولوں ‏ ہوا ہے ہے پہیٹ جمقرااورتزاب 
پد اکر ہے ۔ شک مک ہے کی ادرسوزاک سے شفاد اہ ۔ان می ےکماکم دشر 
کیل اورددکاو جودمشتیہ ے ) 

ودیروں نے شہدی جن نآ مو ںکاذک کیا د ہنیس (ان جس ےکم اکم دیشر 
یں اور وکا وجودمشتہ ہے گر ود اپنےنمخوں میس شھدکوسوزاکء ام اق بن (ہیں ) 
امراضل اعصاب (ڑوزڑ پھے) امراض تین ( آگھ) بیضہ (کالرا) اوردوسری مود 
یا ول بڑے وٹ ی(دجوے سے )استعا لکر تے ہیں- 
لوٹں: بندددی الا کے مطاتی لوان بر ہا تے انسانو کی لا کیل لب کاعل انی 
کمارک یارکردایانس کے نے بعد سسشر تکیشکل ہس مرب ہوئے۔ ایک انداز و کے 
مطابتی ےتنب تن ہزار( ٣٣۰۰‏ )سال سے(یادہ پان ے۔ 
شر( شسل ہن ی۴۴۷٣٣٢)‏ کے ملا تے : 
1 سرکودھا:ٹش ہاو ںکی ورے 
2 پچوال :بھی ہاو کی ویرے 
3۔ میانوالی:بارالٰ ماق لک بے 
4 شملم: پہاڈ(جیل کوانےعلاقو ںکی بے 
5۔ دنہ شیا پھاڑی علاقو لک یرے 
6۔ الگ :بارالٰ ملا لیے 
7 گی :کھی بارائی علاقو کی بے 
8۔ ہن یلگ بادالیٰ طاقو لک یوے 


113۲۲): 
۸۱۷۵2 


تشہد سے علابع نکی میا ادرجد برطب (م4 
موال2: سب سے اپچھا( پبتر)شہ رکون سے ماق وورش تکا ے؟ 
جواب: سب سے اپچھا ہہت تشہد ہی راد پھاڑی علا ہکا ے-_ 
سوال3: شجداتارنے کے مییے شی ہی نی شہدا جار ۓ؟ 
جواب:۔ مار ءا پر لیمکت جب ءاکتویں ور 
اک ستے:۔ ال گہی ےل ٹُرلڑوا بوڑاہے۔ 
تر۔ ا ںہی۔ٹ لچُرکازالتدرمیادوجاے۔ 
ایر ال /ہینہ مشش شہدابچھال مہم ووتاے 
برن۔ اس ںین م۲ لی نشجہدابچھاہوتاے 
شک شہدزیادہ ہنی جوااس لکش دیکھیعلییوں پرادرشگردٗنی (قد)پہ 
3 ۲ ہے۔ 
سوال۹: شہد ای کے ارکان یا نیج ؟ 
جاب:۔ شہد گی کے نا خدان کے ارکان لا حظرظرمائھیں۔ 
(1) مرا یھیاں 
(2) کارلںگیاں 
(3) کھٹیاگیاں 
(1) ملمہیارال یکاکام:انڈڑےدیناہتاے۔ 
(2) گار نکھیاں:چواوں سے دس :زرل اود الع کر کے ای ہیں۔ بی مگ راو چھتد 
بنانے کے سا تھسا تا نکی صفائی او رتفائظ تک کی ہإں_ 
(3) گیا نی :ام ود ہوتی ہیں ۔ا نکا مت دصرف کک سے لاپ ے- 
سوال ت: مص نوع ری ے ہدک یکھیا ںی ط رم پا جال میں؟ 
جواب: مکھیاں اپنا بحم کا ہنائی ہیں ۔ اس لئے مصنوگی طوربہکھیاں پا ل ےکی بھی جو 
جس پاگس بان (ھو ںکاککڑ یکا ڈیہ ) کےاندد مت استعال سے جاتے ہیں دو مو مکی 


111۲83. 
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شہد سےعلارح نوک ظ اقم اورجد برطب رئا 


یی چادرہول ہے۔ نس کے ددفوں پچتے کے نمانوں کے نشان ابھار د ہے جاتے ہیں 
5 اکرکھاں ان شی آسانی سے اہن ےگھ کی ذ یوار ی لکھ ڑ٢‏ یکنگگ۔ 
سوال8: کھیاں اپنی خورا ککہاں ے عاص٥‏ لکرکی ہیں؟. 
جواب: شہدیکھیاں لف اقسام کے پھولہ زرگی اجناس ءآرائی پدے اور بڑی 
بوٹیوں سے اپنی خوراک دی اور زرل اکھ کرت ہیں۔علادہ ا بی لراب پاکتا نل 
براۓ سائلنک ر یسر لا ہورکی ایی ش عم الخ اکے مار ڈاکنرفرغ ین شا نے 
زار ےخشہد کے 25 نو عاص٥ل‏ بے جن میں ے13(ترہ)میار ےم خے 
اتی 12(ہارہ)معیارءتے۔ 

اس کے بعد ڈاکٹرصاحب نے واوہ مچھا گا گا جشگل لا ہوراورزرگی ویو ری فی لآباد 
کےذر دن تھھلوں کےشہدکا ابی چائکزولیااور برا حعداددشمار ارگ کے ول - 


تی مد تر ےی دک ہت اک کک حلاش یش پکرئی ےۃیشردردال 


۴ًٔ و٤‎ 


ا 


بد سےعلاج موی خڈم ادرجد یر طب :0 4 
کدہ ہرمرہپھولوں پری جائے۔اسے راس می مگنکایں مگڑء راب 2ڑ بی 
تر کے ڈعیامعر یکی ڈیا ں بھی میدرکسق یں 

شجدیگھیاں پان وانےادارےاورکسیڈیال اٹ یھی پکوبڑھان کچل ےق ریب 
کی ست ات کی مٹھا کاڈ می ناد ہیں ۔کھیاں پل سے اٹڑلی ہیں ان ڈھیروں پ یکر 
ال سے مال نےکرلو ٹن ہیں۔1 ںکگھیوں کے جہر01351896] ار 1٥۷۵۲۷3۹9‏ 
رکوس میں تبدی لکردیے ہی ںکیوکہ یی چو می چٹ یکاوجودپپن نی کرتں- 

اگررسی ھن می چٹ یلت ےو رید مقدارہوثی ہے جو ای تبدریگی کےمرعلہ ےس 
گزری۔خٹھاں کے ڈعیروں سےحائصل ہونے والاشد لکل لص ہوتا نے گرا س کا 
معیار وی بہوتا جو بچھولوں سے حاصسل بہونے وا لے شپ رکا ہوتا ہے ۔ ات یی ت میں 
ہوتے اورکیمیادکی عن صرکی مقدراریھی براے نا کی ہہوٹی ے- 

قررنی ربق سے عاصل ہونے وانےشہد یں اضائی ا یریں بھی ہوثی میں _خل 
ین ےآ نے والاٛھمکاشہداگر چہ۔ سادی ال اورکسیلا ہوتا اکر دو بھی دوائی ےزیادہ 
م کون ہو 1 زادر بر بودار ہوتا ہے ہبی زکام اورکھا ای(ہعال)ش 
بڑامیرے_ 

مخ رصادق یکر لی الل علیہ ریلم نے اش 32ہ ) اورگا 5 (مگائے) کے دود کی 
افادیت شی ایک ایمکتہ بیان فرایا ہ ےک ہرم کے درشتدں پر جتے ہیں۔ ای طرح 
(بیں )شہد یک کی۱ ممیت یہہ ےکمدہ ہرک کے پیولوں سے رں تی سے ادا نا 
کے وکنا ک ےمم سے گے ہو تے ہیں ۔اس لیے باہرسےآنے وی خوبصورت لیکو کا 
شدنا عست ضردر ےر معیار کےاطا ےتھٹا ہوتا ے۔ 

کھیاں ج ببنمسنائی ہی تو اپنے پرو ںکی م کت ےش کچھ اکر ےا کا اڑا 
کرشھدکوگا ڑ حاکرنی ہیں ۔عام طور ہدیس بیعناصرہوتے ہیں: 


> 


٦ 
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شہر سےعلاج نیو موا ادرجد روطب ط4 


ایگ۷ (100) رام شہد یس عناص کےا تتاسب کےعلاددیننم انسا یکوترارت 
کے 3.7 تارے(کھوری)مہیاکراے۔ 

ا ہورکار رشن کے پلک انااسٹ عار فشاہ نر شہدی سکسیاوئی عناص ری مو جودگی 
ویر یر کی ہیں۔ ڈاکڑموصوف نے اس می س٢‏ مبھی پایا ا ودرا نک ئن کے 
مطابلقی پاکتالی شہدیٹش پانی کی مقدار 25 فیصمدکی جک بر طانویی معارگی اس کے تر یب 
ہے الہتدام رک داورکینیاٹش پان اس لیے ہوتا ےک دق ری شہداستعا ل نی کر تے۔ 
عامشہدیشمٹھاسو کی شر ا عطر ں٤‏ ے۔ 

۰-009۸ 3وہ 

سکیٹ اش پیداہونے وا ل تہ دکا معیاریوے 

۵5-796 - 60.7896 
سوال 7 مصنوگی عطودپ پال کیل ےسب سے موزوں ہد یکھ کی ہے؟ 
جواب: سب سے موزو ںگھی پھاڑ ئآ کل مخ بھی پل جاری ے- 
کلک چان :اس کے چنک داررنگ اور لیے پیٹ ےک جال - 
کارک نکی :ارک نکھیوں کے پیٹ پر ذرددھار یں ہول ہیں جج 
گھٹویان :کا پییٹں بڑاہوتا ہے اورال کے سم پرزرددھایا ڑل ہو٘لں- 
٭ال8: ھت ےرکب او رکسے حاص٥‏ لکر میں گے؟ 
جواب: جب ھت میں ہد تیار ہو اف ےو نے ٹس منا سب تیکسودا کر کے تہدرصاف 
1310:۷ 


(۸۱۷٥۱.۰0 


شہدرسےلاع نومام اورجد یدطب (مہ4 
بزکن میں کرلیاجا جاہے۔ 
ھت ے تحص لکرن ےکا لق ئی: 
النلکمات مبارککوچھیاسٹھ برا ار پڑھ لی لآپ ال کے عال ہو جا یں گے_ جب 
گی چھتے دحا لکر ہوا نات میا کک امھ بر پٹ کراپ دائیں اھ 
پر ادد ھت رد مکریں۔ اس کے بحد ہاتھ سے تھا عرکھیو ںکو ٹا کےجہد حاص لک لی انتا 
ایا کو سان نہک رھ لگا بل جچتے فوں ش چا ہی ںکر یلین وت اورتنراد 
مقررک ٹیش او رای پا بنئی تال جار رنش_ 
یل ملاحظہف اکیں: 
۱ بشم الله الرّحٰن الزَّحیٔم 
الله لال هُوا لی اَْمُ ٥‏ ثَيمَن تتاة وَٹرَ مَن تمہ َیة 
الْعَیْرُ اك عَلی کل مَي ویر ...2 
ال9 : شہدکارنگ اورڈ اق مم یس کیکہاں یس ہوتا؟ 
جواب: شہد کیا خقلفمویموں مہ تلم کے پادوں سے یں حاص٥‏ لکرتی ہں۔ 
لیے ا ںکارنگ اورذا کلف ہوتا ہے _ ۱ 
مال 10: شجدیکھیا کن پیدوں ےبہد حا لکرتی ہیں؟ 
اقاب: شہدیکھیا نل حم کے پھولدار پدوں سے شہد حا لکرتی ہیں مل بیری+ 
یرہ چان ماب :لوکیاٹ بگترو سیب وی رو 
+وال 11: ای سال مکی مر شہد پت سےاجارا مات ے؟ 
نغانپ: اک سا دوم رم شہد نے سے اتارلیا جا جا ہے ۔سال مس چارم یھی شہد 
نلاے۔ 
١ۃ‏ وا 12: شجدکیکھیاںکس مم م شہدزیادہ پیداکرق میں؟ 
داب: بہار کے موم جم ذیادوشہد پیداکرلی ہیں- 


51105: 
0 و٤‎ 


شہد سے لا ج نی ظ ام ادرجد بدطب ۲>" 
سوال 13: کرک نیکھیو ںک یع رما ورپ 7 ے؟ 
جواب: کا رگ نیگھیو ںکیع رچریختوں (ڈ یھ ما اس نےگ/(8) کک + لی ے۔ 
مرال4 1: لہ رای ۸۷گم شش اڈ ےد قاے؟ 
جواب: لہ یارای مزال اور پپار انڑےد چیا ے۔ 

شجدک ای مھ ایک لاب کے پچلول س ےک ھن کآد گن (ای کین ۲80 
5 ٹیکرام جن 1/2 رقی ہے )ری عاص لکرکی ہے تا طاندازے کے ما شہ گی 
کوایککرا شیع کرت کیلع پھاس برا مر ریچلو ںکا چک رو کرای لوگ را شید (حسل ٠‏ 
بی ) شی کرلی ہیں۔ ھت می صرف ایک رای(بد گی )ہی ے۔ 

آئندڈُسل بات ےکیلے انڑےد بت ہے۔ دداصل یبا مکھیو ںکی ال موثٛے۔ 
اےصدر لوم تگگ کہا جا کم ہے ہروقت 7 کے ائد رنیم ری ے۔ چگیاںصرف. 
بڑیکھ کیل ہمہ وقت خدم تکرپی رای ہیں۔ را بج یکا پیٹ ڈا:تا ے۔ نتزا لک 
ٹاگیں دیرکھیوں سے ذرا خی طرزکی اورچی ہوئی ہیں چھتے می تقر ا2000 کھیاں ج نا 
کام صرف یہ ےک ردان یھ کوحام کرت ہیں .ارک نکھیو ںکی تعداد (20,000) شید 
ہناد کے جرب ے یئز ہڈا ہیں ماد ہی شمدںح اکر ژإں۔اڈڑودں سے نیل وا لے 
چو ںکی اعت بھی می یکر ہیں۔ ‪_ 
شمبرکیکھی نم یکریم ٹم پر درود پاک اتی ہے ہ وق قا رین ملاسا 
۲ 1 شیں: 

شمہ یھی ورورخوال ہے یی اکر حفرت موا جلال الد ین روی 1 موؤن 
ریف مھ ٹفل فرمات ہیں۔ایک مار ری کےا جدارم یکریم مڈہانام نے شب دکیاکھ یہ 
سےاتتضا رف مایق شہرکیے بنائی سے بھی نے عوق لکا یا عیب الد ہم رن یس چ اکچ 
تم کے پچو لکرس جچوتی ہیں پھراپنے چھتوں می ںآ کروورس کل د تی ہیں دی شہد ے. ج 
ارشادفرماباء چھولوں کے ریس و کیک ہو تے ہیں اور ٹیٹھا یو تا شہد جس مٹھائ کہا سن - 

001) 1 
(۷۸۷۷۰٢٢٢٥ 


شہد سے علارج بوکی م یلا اورجد برطب 
آ نی یش دی نے عو ضکیا: 

گُ۰فت ہچوں مُوائھم مہ ام وروو بی شور خی ری 7 رار پور 

مقاصدال ین میں ہے۔ ایک دنآ تاتے دو چاںیصلی الل علیہ یلم اسلائ یشک کے 
ساتھ چہا دکیل نشیف نے جار ہے ےرات مل ایک مہ ڑا( را کیا او رگم دیا 
ک ہیں پر جو پچ ئوکھا نا ےکھا واج بکھاکھا نے گن ھا کرام شی اتا یگنہم نے 
عوف شک یارسول ال (١‏ صلی ال علیہ سلم پروٹی کے ساتھ نان خوش (سالن )نیٹس ہے پھر 
سا رکرام رضوان انت یم این نے ویکھاکہ ایک شد کی ہے اور بے ورڈ ور 
ےبعاتی ہے گت کیا (یارسول انل ال علیہ لم یھ یکیوں شو رای ے؟ 

فر مایا رہد ہےکیگھیاں یراد ہیں ال وج تک ہکابگرام کے پال سال :ڈش 
ہے عالانمہبیہا ریب تفارش ۴م نے شہ کات لگا ہوا ہے دوکوان لا ےگا ؟ ہم ا سے 
اٹ ھکر نہیں ف مایا پیا ےکی اکم انڈدوجمہ )ا لگا کے چچے کے جا واورشہد 
کے؟ ۶ا چنا خی تی حیدرکرار (کرم اوشدوجج الگ زی ایک چو لی پیال ہیک کر اس کے 
تچ ہو لے دوک یآ کےآ کے اس ارم سپ گئی اورپ نے وہاں جاکرشہدمصنا ڈیا 
اوردرپاررسماات می حا ہو گئ ۔سرکارددعا م مکی ال علیہ یلم نے ود یرف مادیااور 
صا ہکرام رضسوان انڈیم شی نکھا ہکھا نے ےو ھی پچ کئی او ھن ناش حکردیا۔ 
سا .کرام شیا انڈشھم نے عون کی یا رسول الڈ٥ی‏ الل علیہ یل بھی بچرسی ط رع شورکرہ 
ری ہے و فرمایاشٹش نے اس سے ایک سوا لکیا ہے اور با لکا جواب دے دی ہے۔ 
نے ا سے پا چھا ےکتہارئی خودا ککیا ےھ یکبقی ہ کہ پہاوں اور انل 
ٹیش جو پھول ہو تے ہیں دہ ہماری خوراک ہیں- 

نے پبچھاپھول ن ھکڑوےبھی ہوتے ہیںء پیک بھی اود بدمز ھی و تیرے مضہ 
مھ جاکرزہایت شی اورصاف ٹہ سے بن جا ہے؟ کی نے تواب دبا رسول اللہ 
صلی ال علی دم ججاراایک اھی رادرس ردار ہے ١ہم‏ اس کےتائع ہیں۔ج ب ہم پچھولو ںکاریں 


111۲8. 
۷۷۱۷۵.۰0 


ہد سے لاح موی مک اورجد و طب لا 
چڑتی ہیں ہجاراایر؟ آ پک ذات این رووا وا وع کرت سے اوہ بھی ای 
کے ساتھگ لک ورود پاکگ پاعتی ہیں و وو بعرہ او رکڑوے پھولو ںکا ر‌ں درورو پا گا 
ت سے ٹا دا دک رت دو کاو ےہ ٹف بن جا 

مولا روم ھی نکیا خوب قرما سے 

گنت چوں خواشم بر ام درد کم شود شیریی گی زار پود 
رص تیم قررت کے مطابق :نے سے ہن کک راتتے کھ ر17 پیک ال علیر وآ لو 
۲ 7 لپ شرف پ عم ہوگیآ لی یں اورورد شیک برکت ے شی ما 
بدا ٭ ای ے_“ 

از پا کک رکٹ سےکڑدے اور برعزہ پلولو ںکا رس خہایت شٹھا رین کا 
ےک شی یک و کی تہ تیچ ون زنس کر 
کت ہیں ۔ (متاصدال این ص۵۳ )(ی خوز* یڑ ا زط گا شنصاحب1 نٹ لآپاد) 
شہداورجد برطب (بای, دبحی٠‏ علاع)نزشہد کلف علاقوں اورزپانوں کےہام۔ ٠‏ 

اردد میں شہدہ فا ری می الین بعر بی حسل ء ہٹس وہو با مودجوہ سندیی مل 
بھی اگیزی انی 1۹0661ء پچق ٹ سگمیانء پنیالی می شبت یا شید کسر ت ش 
ء دۂ نی سِک ٠‏ پنے دو وخیر: انی میں مدحہ ہن دیہش یح نس :اگ ریز 
طل بک اصطلا می 1ج۸۷۸ ہے۔ لا نی می مل 1۸01ء سنھالی شس پیا تن ملیالم 
امیعدہکر گی میں ین مب تکی یش بای ہمشییری مس کک علادہ ای علاتے اور پانوں 
میں شھد کے ام ہیں۔ 

ش دوب حیات(ماءالحیات مین زندگی ا کےسفال ام ہیں۔ 
جراع: تازوشملم 1 دیج خنگ 2 درجہ شم دہ (ھ۱:) م3 رر ےخگل 2رر 
یی :(اصلا حکر نے وا ی )آ اآب لیوں > رلڈجیاں۔ 
ہدل :دوشابءاگوریی اورش ماق( چھوار,)لتضوں نے تریاہ( 1 مگ ککھاے- 
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شہد سے علا رح تبوی موم اورجد برطب 4۹ 
مرش شوکر(ز ای پجکری وی ری )اوشر: 

صوی کان کے ایک ڈ اکٹ 'فاغیف ۴8۵۸۵61 “نے 1939ء شش اعلا نکیا تھاکہ 
انہوں نے 38( نیس ) شوکر کے م رلیضو ںکاشہدمبارک ملا عکیااورم ریو ںکیٹہر 
استعا لکرواۓ سے اجائی تر جح (رزاٹ) برآھ ہوۓ وہ روزانہ ہرم لیت لکو 7- 
کھانے کےساتت ایک تی شب داد ین رہے۔ 
ڈاکٹنرکار یکا بیان ہد کے پارے میں : 

ڈکڑ نکاری نے شہرکومتوی(طاتور) قرارریے ہو ونام بپہلوان ہرکولیس اور 
پھارتی سی ورام مورتی کاحوالہدیا کان دوخو ل(ہ رکوس پپبلوان اورسین ورا مور 
کی تذانائی(طاقتہ ہاور )کارانشمدش پنہاں(پشیدہ)ھا۔ 

ورانا یکس میس کا میابیاں حاص٥‏ لکرنے وال چٹ یکھلا ڑیوں نے اپتی خوراک(غذا) 
میس شہد ٣0۸961‏ ا) اور رائل جیگی (م1ااہل 80۳/81) چو ں کا رس شائ لک کے اپتی 
7 اناگی میں اضاشکریاتھا- 

ڈاکٹنرکا ری خر یڑعا ےک ایک لا زئی ضرورت تقرارد اہے۔ائ لع رم سک زور 
ٹظماورجوڈو ںکی درو یں ز یادہتکلیفکاباعحث ہوک ہیں- 

شہدوومنفردذاے جواناگی میا (فراہم )کرلی ے۔ جوڑوں کے وروو ںوآرام 
د تی ہے اورٹغمالتی ہے۔ اس وقت وی دنام شہدکی پیدادارتھارٹی جیانے رکا جا 
ری ے ۔ لییپ یس اس وقت شر ے نائدہ حاص لکرن ےکیلئ اسے سویٹ 
(مٹھائتیوں )اورک ر کی اشیاء ٹس بیز (استعال )کیا جار پاے لف دداسا زکپنیاں 
اں کے چوہروں ےمخلف اع راخ کا ااویات چااکرری ہإں- دواغانہ ری 
ادویات ٹیل استعا لکرتاہوں- 

پوپ م سکوگ یگ رانہا انی جہاں روزانشہد یاشہد سے تی ہوئی شیا راتعال نہ 
ہولی ہی سکیونک و ولاو کتہدک افادی تک یا پیے ہیں کر فسوں کے ہم لوک اس شفاء کے 
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ہد سےعلارج ہوک مال اورجد بوطب 
سے بہت دور ہوۓ چارے ہیں اود روز ھرہ نکی میس الیے رین 
رٹوژں) کے پچکروں شی پڑے ہوئے ہیں جوکیں فائدہ ان ےکی مجاۓ اذیت 
(نتصان )کم جب من رہے ہیں۔- 

شہد ہار ےکم شس پیدا ہوئے والے 70×16 یادو ںکا افرا عکاے۔ 50) 
(٥0٥ا:6٥٥۱‏ وں حرہ کے رٹم( یسرک صمر) کے مریضوں میں اس کے بڑے 
اجھارٹٹس ہائے گے ہیں۔ 

شد مار ے لور( کر کید ) کے لکوایکٹو(یشت کر ہے۔ اھ راخ تفس میں 
ےسا سکاعارل ہو دکھای ہو یا چا پر رلٹہ جھاہواہو یانموی( تہ ) ہواس کے لے 
شس نے ہٹراروں بڑول اورہچول پتہد ےا ایک تین شال فو اندمرم تفر اۓے۔ 

شدہ کرام ص٢ج‏ ری شقن الا ہل ( شا غگوز نکش محروف نا مکشت پارہ 
کا )اک راستعا لکرسی یر ے میٹ 
گمردوکی سوزش کے گے : 

پیکرم نم نےگرد ےکا سو زی شکا سب سے رین علاع شدکو لے ہوۓے 
پل سےساتھ لاک ناج یزفر ایا یقینا یضر ےمذ ڑج ہسذنٌىے۔ 
جما ی اکر وری: 

سال اورگچنیتھکا ود ٹکودورکر نے ءاخصال یکنوریی ( نو ں سم )کے نات کیل 
شجد سے ز یادومقوکی اور رین یز بہت کم ہے ۔ائی مر ذاتہ سے ہونے وا یکتردری 
کودو رر نے یس ا ںکاکوئی مغ پنیں۔اں وقت دنا کی لف بای فارما سبیوٹکل 
کپذیاں پینے والے اییچو لوں ہمشروبات اورگو لیو ںکی صورت میں اس جو پرگومارکیٹ 
ا ری ہیں۔ 
جدیدمشادات: چون پیل“ 

رازئی کھت ہیں دہمقو نکہ (120) ایک سوشیں سالمہ بوڑھا 20 سالہنو جوان ئے 

٣ 
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شہرےعلاج نوک خڈوکنم ادرجد بدطب ط۵ک 
کی ےکم تب می ںکرتھوڑ ےٹہ ٹس پا رش ممکھا نا باو(طاقت کو بڑھا تاس اور 
مزیقا:ال دیا ےگا کہ یک سوٹیں بی ں کاخس (بوڑھا) یں )٥(‏ سالہٹو جوا نکی 
طر‌ ہوجاحٴاے۔- 
ااط: 

دو شعوریپت ۔( سکیل النا این ارز ق۶٣۸ٰ۳٣)‏ 
لوٹں: ا یزیر تاب تام یڈیاں اور بے حص دوم بیائل آبرار یش گی مو ے۔ 
تقارشین ضرورمطالعہ کےگقی متاح حاص لک میم 
باڈمی ینک کے لی مقاللہ: 

ڈاک جاویداختر صاحب نے ”ماہنامہ ہیاتہگی لگا 081 16ء ران 
مس بس چو سےسثت 
تج کی ہے۔لاحطف اتمیں۔ 
ج کا ناشت:2 انرےا لیے ہوم اق راگی 
ج8 ہے :2ٹوسٹ' یکن کےا تج ای ک گا ال دودھ کےساتھ 
1 ہے:2ٹوسٹ بب ریا شہدای لگا دودے 
2ے :آ دھا پا 5با اکا ہداگوشت(بڈایا وٹ ) دورو ٹیل سلاد 
5 ہے :کچل باہوں ٠‏ درز سے پیل 2او ںکی سید یا ںی کآ لد پیا ہوایاد کیل 
ورنٹ کے بعد: :کک خیک (1دیگودودحہ +3 کے +شچر) 
راتکاآھانا:آدھ پا گوشت پچایایابلا ہواءایک پلیٹ چاول ءدتی- 
نوٹ:(روزا ند ںگلال ے پار ہلال پان بل ) 

(خز:8 م1 )1٢۸۲۱۲‏ 

مس لی نے اپ تاب عرشدنام می ہی ںکھا ےیل دو سے جم ہوا سے 

پزشم ریم کرت ہ بارش روں اورویانوں مس پھولو ںکیکلیو ںکی یں پرچتا ہے 
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فی ا 
ے رلپھدے۔ 

تن مم ینغ موم کے باب حل ام اطاء نے أک اما عکیاہے جوشجی نے اٹ 
کاب می جن لک نام مرشمد ہے ھا ہےےجان مل دہ با نس دسکتا لہ جس د کت ہیں 
وجی اس مقامپلکمتاہوں وامع پکیلوم ایک نی سوداغ دا ے تہ یھی ویک ے 
ما ہےادرا کے پیٹ سے کنا ہے جج ا کاب ش!م ایک کٹڑے کےٹھوک ےا کان قزر 
ہے پیدا ہوتا ہے اورولیل ا سکی بی ےکا مد یھت ہی ںکہ و مکارنک شمدکاکھی کےکن اور 
عھر کےا تح سال بسال بدا ے-۔ 

چنانیےہمہ یھت ہہ ںکیکھی کےکن کے موا فی مو مارگ چپ رنگ سے جدا ہوتاے 
ای وج سے موم کھ یکا ج یکس ال( ایک سالہ ہے جن سک نام رود ہے۔(۱) پیل 
برک میں صاف اودسفید پاتے ہیں ۔( ٢‏ دوسرے بریں زردی مانگلیء(۴) تسرے 
سال شا خوب (دد پیا جا ہے ۔(۴) چو تھے سال مم مرخ ا(۵ )پا نچ یی سال یش 
ا اسر ا(٦‏ )نے سال سیا ہی مارتا ہوااورسا تی بیس (سمال ) می خوب سا وظ رآ ما 
ہے ادداکی سمات برک پر جن میس بی ہوتا جانا ہے شہدکیاکھی عرکی انا ہے۔ بج رکھ بھی 
قام ہےادرلو کا بھی اخقام ہے۔ 
ما خذ:(یدنانی طب پرایک بے شی م تاب کادپپپ اردوت جآ سان طب پانھاں 
باب مف 53۲52 مرتم :نیم بدراللد ین دہلوک المَْرؤف ِمْيحَانُ الابا ِگائَۃ 
الّا بَا سوالّا و جوابا ناشرادارواشاعب طپ ءٹانشپ,لاہور) " 
شہدادردارگٹی سے ملا نگ نکن بی یو ںکاعلاح قا سی نکینظرہے 
جوڑوںکا درد ۸۲۱۳۲۱۱16 

ایک ص ددوتےمم گرم پان میں ٴل اور بععدر یں ایک وٹ تج کے برابردارجی یکا 
پا قڈد( وف لاد یی شسم کے دردوانے جے پراس مرک بکی گی بی (خی نر ماش 
مر یی ۔ااسل سے چچنددی مفٹوں میس درو یں فو رکی طور پرافا قجحسول ہوگا یا پر 16ا(۲۱۲۴ھ 
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شہد سے علارح نو ماقم ادرجد ید طب ۵۳ 
کےعرلیضش یھ یکر کت ہی ںمرروزا تع دشام ایگ پیا یگرم پانی شش دوچ شجہداورایک 
ویج دارڈن یکا یڈ لاک یمرکب باقاعدگل ے ییں۔دردچا ےکسا یں دو 
ال ےافا3 ہوگا- 

اس عدارع کےسللل می سکوپی ینان نیوورٹی میس حالل ہی میس ای ک تر کیایا۔ ایک 
ڈاکڑرنے ٭1ا۷1(01 ال کٹ اد پزار (2000) مرلیقو ںکوروزاضنا خے کنل ایک 
شریت ا قاعدگی ے پلا نا شرو عکیاجوصرف ایک تی شجہداورنصف ٹج دارٗیٹی کے پاقڈر 
تل ای ںآ وھ ین مں ہی ساتسواکٹس (734) م رییضو ںکا درم ہوگیااورکیک 
اہ یں تذووسارے مرلیش جودردکی وج سے لے ھرنے ےقاصرجےہ لے پیرنے جے۔ 
صرکے پا لکرتا ٥٢9۹‏ 

جن کے رکے با لگرتے ہوں با مرح کی وکیا ق یس چا ےکر نہانے کنل 
ایک تج شہداورای کت زجو ن کاگرممکیا ہو ال ذ0 0۱۸۷۵ اوج دا جن یکاپاڈڈ دسر 
ری انی طرع سے لگا میں او مر پا منٹ کے بحدتہاین۔اس سے بل لکرن ید ہو 
جائںگ۔ 
بلیڈر( )می سوزش(ویم )شش ن ٥٥1٣ا 86٢‏ 

ایک گلا ن مکرم پائی م دو دا جن کا پا ڈرادرایک تی شہد لاک پینے سے بلیڈد 
(مشانہ) کے وبائی جراشھ کا مات ہوجانا ہے۔ گرم ن ہن (یرانا )اور ڈیا ہف مین بک جولں 
کات نے سے بتلیف جڑ سے رع ہواتی ہے اورددیی یش کیل ےم ہو جا تاہے۔ 


رام تکاررد ۲0016356_ 

ایک صدارڈٹی کے یا وڈرشپاجٗ ےر شہد( یی اکررلی اریت یکاسطوف ہو شہ ر5 
7 )طط انیس اوراس مرک بکو کھت ہو دانت بر کے ہاتھ ےگا یں۔ اس سے دردشںش 
افاد ہوگا ۔جبکگ درد ےا ےروزاتباقاعدگ سے دن یں ین دفداگا نے ریں۔ 
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ےط سیب 


باھ ین( عقر) 15019۷811 

سالہاسال سےآیودویاک اور ونانی طل یلب( دی دوا) شی عورت اورمرو کے 
ا6 تزلیدکو مث بنانے مس شہد )۲1١7.۵(‏ کا استعال عام ہے۔ ال کے پاقاعدہ 
استعالل سے مرد کے اعضاء اہ ( جینی ری رکنش یاڑس ) قوی ہو جات ہیں۔ لوان 
گماء نے لیا ںککککھاہ ےک دوزا دا تکاسونے ےکل ( یی دوج شہدکا اہر 
استعائل پچ عرصہ می ایک نامرد یس بھی شدت پید اکر دیتا ہے۔ ای خیال کا اظبار 
آیدد یدک شاشتروں ‏ ج کیا یاہے ۔اس کے علادہ ند ین اورمش رق یر کے در 
مالک )ا گور ںکو(ج نکواولا دنہہوی *ھ)دارڈنی کے رکبات د یے جاتے میں 
جوان کے مادومنوے (501096) کاقوت پیٹ ہیں ا ورس کی رکادڈو کودورکرتے ہیں۔ 
جن ناکود کول نہ جتاہوائئیس چا ےک دودار چیک پا ؤڈرتھوڑے ےشہ دہش ملکراس 
کا چون بنا - اور اے ون مکی باد و تھے و آے ے داشتول کے مسوڑھوں 7 
ریں۔ ا رون رف رفت” مہ کے ذر بی یم یش دائل ہوتار گا 

ام یکمہ کے میرک لین کے علاتے ٹس ایک شادیی شدہ جوڑ1 14 سال ے اولادکی 
مت سردم تا کہانہوں نے اولا کیم بھی بوڈ د یھی ھی نے ہی ضس 
بای تق دوفو میاں ہدک نے اس ی۲ لکیا۔ بک ہی ماہ بعدعور کو۷ لکھی گیا (زلتی 
۳۲۵۹30۴ ی231100آا۱١١۴‏ کہلاجاہے )اوران جڑواں بیو ںرتم دیا۔ 
پیٹ کے در کی 1510113010٥ومنا‏ 

شہدکا اتال سا لہاسال سے پیٹ کے دددییش راحت عاص لکن کی خر ےکی 
کیا جات ہے۔ دیداد رگ حون ہیک بیاریوں مم فوری اذاتے کی شہد اور دارن یکو 
اولیت دی ہیں ۔تہدادردارگڑی کے پاڈڈرکا سجن ماک جا سے پیٹ کے الس رتک 
میں فائندہ ہوتاے۔ 


ػیس(خخر) وون 
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شہرسے عطاج ہوک پا ادرجدیرطب (دھک 

ہندوستالن اور جاپان شی سے گے مطامعراورمشاہرے سے بتقیقت سا ۓل ے 
کشر کے سا ھتھیڑاسا دا جن یکا پاڈر اکر چا ےکی کی برای شایت می بھی 
انا ×٭اے۔ ۱ 
امراض لب( لک بیاریاں )0158568۲ ٥٥٢٢٢‏ 

روزا نین نا شتے یش بل یاروٹی کے ساتھجام ہا جیکی لیے کے ہا ۓ شہداوردارایٹی 
کے پاڈرکا پیٹ نکر لین ےکم یس اورشو نکی نالیوں یئ ہونے والی جچ لی بس 
جاتی سےاوراس طر ام اض لب کے جلےسےاضا نتفوظار بتاے- 

4 یں یجن لوگو ںکوایک دق پارٹا ایک ہو چکاددگی دوسرے!ا کیک تقو 
ہوجاتے ہیں۔علادہ ایی اس کے با قاعدرواستعال سے دل کی وھ 07 حول( آرام 7 
حالات مل د لک 2500 خرن ئی من نکی ضرورت ہوڈی سے یٹس سے و2500 
1 نی من تر ےکا ہے جی دزن کی صورتہ مس ان ضرور بات صضش10-12 گنا 
اضاف ہو جانا سے ) پررنتی ہے اورنفس ( ساس لی کی تکلیف می بی افاق (آرام) 
باے۔- 

ام رک یناہک می کے یانے وا لت بات (یککۃ کی ریم 
کک یم بات جوساتأکی ہے وہ مہ ےک بیع ہوک عر کےساتوخو نکی نالیوں میں جھ 
جاتی سے اوران مس کیک ١۴۳۷۳:۳۷‏ شتم ہونی چگی جائی ہے۔شہداوردارگگی 
کے بات عدہاستعال سے ریصورتھا لیخ ہوسانی ہے اوران یس پُکیلا ین بحال و جا ساب 
اوربتراررتاے۔ 
دی یر ا ےگ می فاظت دنت رج سیسنا 

ماہرین ڈاکٹ او رت ربا تکرنے وانے راٹس دانو ںکا بیان ےک شہد اور دارنٹی 

استعا لکرے والوں کے سموں میں موجود بیار یں سے متقا کر ےکی قوت براقعت 
میں حم نگنا اضاذ ہو چاتا ہے۔ ں١‏ ے یں وہای مکی ریا اور بچاروں کے دگرجرائم 


111۲031. 
۷۷۱۷۵۰0 


شر سےطلا دک پالم اورجد یر طب 4۵١(‏ 
سے تحف احائل ہوجاجاے 


گل ...مد (ل۵9٥ )۳۹‏ اللہ تھا نے بے شمارلتوکی اتزاء اور وٹ می 
(جا نا پر کے ہیں جوا یم کے ج انی مک فور طودپ نائز ( تم ردتےیں۔ 
کیا ٥٥٥‏ ٥٥وا‏ 

0 امن )کے ایک ساتضمرا نکا وکیا ےک تشہد موجودہ تل اہزا, 
( 0902 011ا نقوافزا) کے جرانمکا فور عود برغ تک دتتے ہیں اوراں سے یگھی 
۸۵۹9(۶) ۷ا اس ( و وا نز فور تا ے_ 
لو پل ااہمری (ٹی عر) ۷ 3 0 ضرف سس د7 مزاح دانے 
ذرگوں کے لے 

یھن اورش کی میک وگوکی ہے تشہداوردا ری کے پا کڈ دک جا نے وا می 
وڈ ھھےیں ہوتے سا کال نیقی کت نپ پائ مس چا شہدا ودک دار 
یٹ یکا اڈ ڈا لکرا سے کپالا جائے اود کا جا مال جاے۔ دن مس تین پاررقر 
اس ری جا پیے سے جلد کے لیے ل(عل 0811 ) مان رتے ہیں اورعمر ہو جن 
کے بادجوجیلش ڈھیلا ینس آتا۔ اس ےبھی ھ یا پا نے کےامکاتا تھی پیداہوجاتۓ 
بر اد (100) موس کی ھ رس یآ دی جوافو ں کی عطر کا مرکا ے۔ 
چرے کے بے (٥٥‌ام۳۱۲۰)‏ 

تن یراشم دکوای کہ کے برابردا نی کے پاڈ رش ملک پیٹ بنالیش رات 
گیسدتے وقت چرے کےکیلوں پرا یطر رٹل شی اکر نے کے شیع سے یاسادہ 
پا سے پچ رہ وی ا لی لکود وف تد ہرایس ا ے پرانے اوت مہا ےبھی 
صا فہوجائیں 7ر2 
خراب جلدادرجلدگام اض (9 ۱۲٣۵٥١۱۸٥٥‏ 31۲) 

خارٹل (لری ءگولیء پھوڑے , یجنیوں وخیردکی صورت مس شہداوددار نی کا 


17131531. 
۸۱۷۵2 


شہد سے عطارح نبوکی م ڈول اور جد برطب ے۵ 
پاڈر برای برابرمقدارشنی ہموزن مقدار یٹ ملاک جم کے متاث و سے پرلانے سے چندہی 
ونوں میں جلدی امرائ ش کا خا7+جاجاے- 
وزنکاگی (099٦٦و١۷۷۵)‏ 

کم چا ےکتفادی مونا اورفر بر ہوہاگرروزانہ ناش سے تصف ( 1د" پگزیننل نہار 
منشمہد اور دارجن یکا ری ککپ جوشاندہ بن اکم پی لیا جا اوراکی رح ایک پیالہدا تکو 
سنے تا یپ یراوس ے؟ کی لی بل جا ےگی۔ 

اسے عادت :ا ےل اوریھنائی دای خذامیں بآ سافبم ہوجامی گی اورشم 
11 جر یش ولاضاذہ+×گا۔ 
تیضم(مرطان ) 690:61 

جاپان اورآ سطرییاٹس کے جانے وانے عالی تر بات 0,9 
گے کے ندودگا ای ُراوردارڈی اکا مددےروکاجا گا ے_ 

اس طرع کےکیفس رکا شثکار ہونے وانے مرییضو ںکوروزانہ ون میں تن پارتچد اور 
دار یکا رپ دیاچاتا تھا جس سے انیں دنر وواؤں کے متقات لکہیں جلد اذا یوں 
ہوا رمعلویات کے طا ان مریخقوں' کوروڑا درنڈل سن ٢‏ رابک خُر ورای کت وار 
گیٹ یکا اڈ لاک رایک اٹک دیاجاحار امن سکاشیت تچ( رزاٹ ) سان ےآیا۔ ما کا 
کہتا ہےکہاییے م بیضو ںوصرف ڈاکٹروں کےمشوروں پر د یئ لکرنا چا ےکن بج ری 
اکس ن ےگ اکٹ املے ڈاکٹرو ںکومخورہ دو ںگگاسکی دہ اس طرح کے علا کو جلا یک اپٹا 
گت ہی کیو ںکراس کےا ایت حوصلافزائیں۔ 

ال ہرتا (6ناوناہ۴) 

عالیریصریج سے معلوم ہوا ےکرش ہدیس موجو شکرس مکونتصا نکر نے کے ہجائۓے 
فاندہ پچپلی ہے۔ اگ رشہدادددارئی کا پاڈ ریکساں (براب) مقدار ٹس باتقاعدگی سے 
استعا کبیا جا ۓےتو بی عم ریقوت (طاقت )لیس ہولی اور بحال رپتی ہے_ 


110031. 
۸۷۷۱۷۸۰۰00 


شہد سے علاع نوک خلا اورجدیرطب ۸ 

کی عم ۲ بھی اس سے پھ کی اود چو شال بین قائ ر چتاہے۔ ا سکا لیت ڈاکڑرشن 
نے یہ تلایاا ےکدوزا نع اٹ کر بش لکرنے کے دن بعد ایک (60 اس ) پاش 
نف (آدھا) کے برابرشچد لاک بی لونا چا بے اود د وپ رگرشھ تقر یبآ ین بے (۳ 
بے )ج بگم و نم مک قو تک ×دن شرو × جال ے دہبارہبقاد ے یبا چاے۔ 
ایک آ دہ یف یں بینسم یں تازگی اورترنٹئسوس ہوناش رورغ ہوجا ۓگا۔ 
مدے بد لوا (616315 8308) 

جن لی ام ریہ کے لو کم أروزا نع سوب ے اٹ ھکرسب سے پل ایک تیچ شہداور 
دن یکاپ 5ڈرکرم پالی می ملاکراس سے نرار ےک تے ہیں جم کی وج سے پودادن ان 
کےمنہ ےوک بد کی سآلی نو ب ہش رقی عم ئک می لو لوک !کر دارڈٹی کے درشت پہ 
گے ہو ےش ہدک یکیوں کے ھت ےگا لکراستدا کر تے ہیں۔ یبا اک 0د م(يا٤)‏ 
بای نز ہے جس کےاال سے مان کی لیا بھی (لکد )می و یں 
ہوتی اورک بد یھی تل طور خر ہوچائی ے۔ . 

ا رین اکنا ےکہ بد و کے جراشی ہد میں موجودایک نما فنص رکی وجرے مرجاتے 
ہیں اوران کا تل نات ہوجاجاے- 
(2071 ہف وارج رے ایی وریز کے 7جنوری 1998 ہشارے میس اکر یز یکا 
تج ۔لفگکری۔اہنام اھر نگثرات(ام ریلہ) : 

فی وت ہں: اشرف ا ےا یضیمخ 41 کک )اوردائمالحروف 

سوںھویں صری کے خرقاب چباز اب جب برآ رآ ہوۓ ان سے شچھ کے جھ بی 
ھے.صدربوں ے ا نکاشدخراب نہ ہوا۔ درد چانوراور ند ےکیٹرڑےکوڈےاپگا- 
طنالتکیکھو نس زع بناتے ہیں رص صصطر بے ےکک ضصطقاد - 
خوبصورت انداز می سگ رکیگہداشتکر تی اوسی پرند ےک بل میں ساودا سکیا ) 
دیواری موم ےشقی ہیں ہدک یکیو ںکا یش (چھ) نوں وانے نانوں بپشتل ر 


13155: 
۸۷۱۲۵20 


شہد سےعلارح تید غپچاکا اور جد برطب لان 
ہتاے۔ 

ان میس درانڑوں اورسوراخو کو ہنرکرن ےکیلنے درخش لک یکونپلوں ے پیروز ہک طرح 
(مانن) کا ایک لیسدار مادہ (۱18٥م۴۲۵)‏ عائ٥‏ لکیا جانا ہے اوران نول میں ورجہ 
ترارت تام رک کیلنے ائیرکنڈ یش نک مربو سم (نظام) ہے اورکھیاں اسے پشریدہ 
عالات می شد ید( تخت ) جدوجہدکی ایک فعال نگ یگزادتی ہیں بہرعا لگل (پچول ) 
کے یچ مٹھا کا ایک فطرہ ہوتاہے۔ 

ابتائی لور برا جشہدمیس 50-80 فیصدی پان ہوتا ہے اور چچت میں چاکرا ےگاڑھا 
کیا جانا ہے اود جب اس سے ہد جم ےت اس مس پا ی کی مقدار 16-18 دی ے 
درمیان رہ جائی ہے۔تھدکیکھیاں خط ا تو اکی حدت (گگ ری ) سے لے برفا ی میراتوں ‏ 
کی برددت( مردکی ٹنرک )کک زم ور ہق ہیں 

ان کے بت کا ددوٹی درجبترارت 939۴ کے تر یبر تا ہے ۔اگرمضافات ( 1 21 
پا ) کا میزژن 2+ )12.06 ت کچھ گرم ہوجاۓ نمی متا نہیں ہوا ٹنرک میں 
ناد یہرےز یرہگ زراوقا ت اورخوشگوار(ا تھے )مو یی مکااتظارکری ٹیںا۔ 

چس سال (ایک سال ) یش تب500 گرام ین ید اک ماءالعیات مرک ر کے 
اس ے ہد تا رکرتا ہے ۔بچوں می شہد کےعلادد موم ادر0* (۴٥11‏ پان )کے دان بھی 
رہ سے جاتے ہیں۔ پھولو ںکی چوں کے درمیان ان کےت مدکی اعضاء ہوتے ہیں- 
ھی جب ا کوچ سن ےکی سی پجول بپشھتی اذ تبچھولوں کےتذمیری دانے ا کے 
شمکونک جاتے ہیں ج نکو پان ھتہ ہیں۔۴٥ا۱٥۶0‏ کے دان ےگ یابھی جب دوسرے 
ول تی ےتذ اس کےنسوالی جھے ان دانو ںکوانی جا ب می چک با وی حاص لکر تے 
ہیں ا طر عکھ کی اڑا ن داع کی ایک ہا ت مفیدخقدصت راموامد ہق ہے- 

ام ری رٹ پیداہونے والی ۱90سا مکی زرگی پیدادارکی تز و اور باروری صرفٹہر 
یھ کی مرہون منت ہے۔ پان کے جو دانے ہے جات ہیں ءا نکو تچ میں نے اکر 


1131۲80. 
۷۷۱۷۵.۰۰0 


ہد سے علارح نیدی ماقم اورجد بوطب 4٦.‏ 


کارکنو ںکی خوراک می کی اجزاء کےطود پرشائ لکردیا جا جاہے۔ال نکی بک مقدارشہ رش 
کی موجووہوئی ے۔ 

ای نکی رنےکھا ہے :”رت مولاعی حید رک ارکرم الڈر وہ گرم مربیضو ںکواسل 
طرع برای تفر ماتے تھے ہکیت رآ نا پا کک یکو یآ ی تک گرا کو با کے پای ےھ 
کراس پانی می شہد(حسل ‏ داکر پی یس ۔ انتا ءاش ز وہل خفا انی گے۔“ 
پچنوں سے تشہدعاص٥‏ لکرنے سے رت :۔ 
1۔ بچھو ںکویچوڈک تد حاص لکیاجاتاے- 
ت۔ ان ںگها ]ان دفال یاجا٣ٴاے-‏ 

پپ یس موم اوردوسربی زی بھی شال وی ہیں یہ دوسریی می خالمس شہدکی مقدار 
زیادہہول ہے۔ 

دنا کی مارکیٹ می اس وقت یی ءآسٹریایاءکینیڈ اہ ملسیلوہ ام رہہ روہ بین 
بڑےےہما نک ہیں۔مشرقی وی میں اسرامیل اور کا شہدیھی بڑامشمپور ہے ۔آ کل دنیا 
ہرسال 500,000,000 کلوشہدسالاضہ چیدا ہوتا سے جن شی ام ری اور رو کا 
رآ کیساں طور پر 300,000,000 کو جاتی جانی ے۔ارجنائن اد میلو ےکم ١‏ 
والاشہداورکینیڈ اےاییاشہد رآ ید ہوا ےجس مںگلوکیں وغی رک مقدار0.5 نم دک 


بل ے۔ 
لی سینا اورقانو نکی شرع ( ترجا )کرنے والوں نے ش مدکی ممیت ۔ 
کے بادرے می کہا ےک : 
ا یت مییشھففی ہے جوپچووں اورما حا ت (ہدوں )گرقی اکا اییش ں 
دای چو کراپنے تم سکھانے کے وا ےت یی ہے 


دہ ایوائی دورٹھا جب لوگوں کےنہلوں پچھولوں اورتیوانات کے پارے میلست 
معلوما تمصریگیں بتھیں۔ این میں ”مشکاہ اللائذین فی علم الاقرباً دین“ کے کل 


1135311. 
۸۱۲۵2 


شہد سےعلاج یمام ادرجد بطب طاہی 
ملف اضندی عبداافتاح کت ہیں_ 
ہد جھ ہشکر ہے جوا حم یھی ے عاصل ہوتا ہے اور باعتبا را نون اور 

حکافات ک ےاج ہوا ہوتاے اوری انی سفید رد ال ے۔ 

اطباء مم( پان ےطلیبوں )کے نزدیک دوشہدجھ چتے ےکپ کر ازخودگ رر اہ ووہ 
سب سے عہ(ایچھا) ہے۔ جک مت سے موک رٹ الاگیا ہواصم ےآ می ز متا سے نس 
ٹیس موم مہ پ۔ سر غٔ ینگ گا ڑھاء شفاف ‏ شون زا اورختبودار ہو وہ سب _ےگ۶رہ ہوتا 
سے .ففمل رمع کا شجدمزے مرا سے گت ہوتا ہے۔ جوتجد برانا ہوگیا ہو وہر ہے یح 
اطباء نے دوسال پرانےشہدکوز ہربلاتراردیاے- 
لوٹ :ہا اور یھ اطیا ‏ دوسالہ یر انا یھی اتال میس ل ےآ تے ہیں می ںو براناشہر 
اتعا لی سکرتااورن اہین مربیضو ںکواستعا لکی ہرای تک رت ہوں۔(مرتب ) 
ا۔ اڑال نان ےک7 ت کیب اورام راخ شکاعلاخ: 

شہدایک صہ پانی دو صے میں ملاکر سے ہگ یآ ہچ راتا جو دی ںکہ اف اڑ چا 
اراس دورا نہ کےاو پر ماگ اجارتے ر ہیں ۔گراسے مرکب بننا چا ںو پا ال 7 
بجاۓ عرقیات اعم بید مک عرق ءگلا بکاعرقء بادیان (سوفف ) کا عرق یاکیوڑا کا 
عرتی یاعرتیگا 2ز بان استمال سے جات إں- 
ٹوائر: بیعرب 7 کی سے پل تی مزا والوں کیل تا اض ے۔ھڑوں کے ورو کے 
لئے مناشع بن ہے۔ اعصالی اعضاءکوطاقت دیتا ہے ۔بھو کک یھی دورکر ک ےس مکوموٹا 
کرت ہے۔ د یلچن مکرتاہے۔ 
خورا ال: رامک 
2 ۔ فاغ( ارگ برے لے ۷818 [3۲3) 
کی جیا( ٥ام[ 1٥۷‏ 

و کی حاات یں ا س کا استعال نافع واکیر ہےاورزیادہ سےذیادہ ایک ہف تک فا 


1101۲031. 
۸۷۷۱۷۸۰۰0 


رے تما رادیب :7 
کے ججائے۔فا ںکیابقدا ین روزم ری ساوصرف ما ءال پلا میں پا اورفذاالل 
تردیں۔ انس کے بعد اگ رضرورت شدید ہو“ بل (جلاب )د ےل دواءاستوال 
کر یں ۔علیت ( ہیک )ارتی ی2 جوٹشتی انال کے اھ پیا جیب امقعت ے۔ 
3۔ ہب تقو یت اعصاب(نودہ با نیل فک ہم لے ): 

میردداا تی ما لآپ سےمقوی با ایل دج کی ہے اعصاب(پٹوں ہنرو ز )کو طاقت 
دق ہے یہا ں تک ا لکول یجارزٹ ےک 

یٹویر ون اور یرویان (۸(ط۱ںہ[۸) اشن کے ہم پلٰدے ۔دواتائہ پر بتا 
کرم رییضو ںکورے چ۰کاہوں او 999( نیانو نے فیصد )رزٹ دا ئا ہوا۔ جرب الجر ب 
ہے۔ یس حاضرے۔ 
صوالقای: زخفران کین پاکعشی رکا یسر جوز بوا ( کنل ) دارجفیء عاقرقر جاءجند 
بیس ہر ایک یں د کرام لی اورک ٹک ہار یسل ک1ا اک رگوکی ڈوو 
(ۓے) نی ناتیں۔ 
27 اگوی جا ای گول شا مکوامراودود فو ف را تیں۔انشا ءاشنا ہوگی۔ 
4-۔ دواءأسیان( یجول جا کاعارضہ) 

کندد 20 مرا مو ارک شی ںکر 0ج گرا شر مطار۔ 

خوراکل سا تہگ رام اودرسا کرام شا کے وقت کا" ات 
5 ۔ مجونمقوی دماح وزیاد نل وخ دوداقح دررین(پانا) اکسلئ 
تعوالغائی:۔اججزام تکیی:۔ کلونگی 100 گرم ہنی 30 مگرامہ جوزالطیب (چاتقل ) 
30 گرا چم خرف 0 3 گرامم, نیل (سونھ )0 گرا بتٹٹل (لگ )30 گرام۔ 
تیادہی:ہ رای ککوعیعد:عبحد وکو فک رسفو فکر کے رک ٹیش ۔سہ چتد (480 گرام )شہد 
زا لی کا قواممکر یں اور جب قوام پآ ے ال می ای کلیھو ںکا عق وڑ دیس اورطوف 
شائ لک کے چون ب اکر رکھولیں_ 

111-71 
۸۷۸۷۷۰۳۰0۰00 


شہدر سے علاج نبوکی مپ پل ادرجد بورطب ٦‏ 
خوراک :و /1۔ 2 گرم ےت گرا تک روزا نع اور تے وقتعرقیگاؤز بان ال 
0 گرام باپای سےکھالاک یی جون۔ 

فواند:د ما غکوقوت(طات د ےکی زیاددکر ےگا اورکتردری دماح ے جودد ضر لات 
ہوگا ءرنح ہوگا_انشا ءا نضل خداچل جلال؛- 

6۔ مبجون‌نیان:مطب تدم جا ٹر بت رہد فگڈدے۔- 

واَر :جاف ڑاؤقوت دق اورٹیا نکوزنل رخ )کر ہے۔طلباو طالبات تَا اور 
سٹووئٹ اور درد مات یکا مکر نے والو ںکیلئے مد وچ ے۔ ۱ 

عوالشائی :سح کوفی ( اگ رم وا ۷ء وج (یچھکنددہ راک 30 گرامم: زکییل بقل سار 


(مرؿسا:)بریگ15 گرام۔ 
ترکیب تیارکی :ان پان دداو لکوکوٹ ھا نکردوچند(0 24 گرام )شہ دالس کےلوام 
میس لاکررجون بنانھیں۔ 


مقدارتو راک :ت5 گرا مم تازہپانی کے ات دکھ یں : 

در کپووٹ برین:حوالشانی: شونیز ( کی )3 گرام سخوف شدوگسل (شہر)0٦‏ 
گرا می ملاکر رس )کیج ا نکوف کہم کور متوات 2 روزکک ۔فواد:نسیان اور 
کندذ جن کے لع مونڑے۔ 

7۔- مد زار( چگ رآ (۷٢‏ کیل نات ے: 

عوالشائی ہشینز نک (دعضیا شک نشی سوکھ ہوا)آملہدووں پاچ ایگرم نےکر مکیب 
(تھوڑا کوٹیس )کرس رات کے وقت پائی می پنگورجیس بج کےوقل انکر 
شجد لاکرییں ۔تاافا تہ جار بگش_ 

8۔- کا نک ہنا( سلان الاذنٰ) 03۲۲۳۱63 

چا کان چپ ےکاصورت مس کنیب (خم کے نے کو جو دی اوداس میں شہد لا 
کرکان شس پیکا رر یکر میں :دو مرج ذ مل فتی کان می سج _ 


111۲611. 
۷۷۱۷۵0 


شہد سے علاع ہدک ا اور جد یطب ظ٣‏ 
و ل: کان کے نز مکی مغیرے 
عوانعائیٰ :اغزروت ی/آ- 2 گرا مکوٹی ںکرشہد زالٹس 20 گرام می ملائیں اورردئ یک 
ایک :تی اکرائسل ٹیٹس اورکان کے ان ریش _ 
0 تطوراعلٰ بصارت( نظ )افروز:۔ 
عالائی سہائنہ کے چتے جاز و نےکررک (پانی ) چو ڈکرااس کے چھوزنشد لا اکریںیا 
صرفسہائن دک ہنیس یآ عگھوں می ٹمدشام 
ربق استعال: ہموں میں ڈ الاک میں۔ انشاء انیل جلالۂ ول روڑ کے استمال ے پور 
آپ خودکہہآھیں ےکہ اس سے ال بصارت اق و زقطوررع مکی ریھا_ رت 
۱ جثرب پےشررے۔ 
11 ہکا نک ہی پکیے بر ہام رک جراخ ہے 
حوالائی :ردئی صاف شدہکی یی اکرشہد می ہی می اورا پرچھکوی یا امہ پاریک 
۴ی سک رٹکیس اورکان کےاند رکال ۔کویںجاافاق 2 
2 ۔کواگ رج( ستوطاللبا2): 
عو الا : شب بھا نی یی چھکو یکو با ر یک ہی ںکرشہد یش ملا یں اورانگی ےکوے 
پں۔ 
3۔استرخاءالل یل( بر لیس ٹکالنکگ جانا): 

ماذوغام(جے ماز کو باری کپ چا نکر کے دیس مکر بر یٹ پرطلاء(عادہ 
یپ )کریں کی0 چیز یل ریں۔ 
4ت رک کھوی(بنا): 

2 پازکڈی ںکرشہد یش میں ادوس پر لگا ھیں۔ دو چا رگن کے بعد ٹمگرم پان 
ے یسرک و لہا ہے۔چھد کل ارک ھی ۔ 


2 می ا 101-0 
(۸۱۸۷۱٥۱.‏ 


شہد سے ملا نبوکی پپ نام اور جد یدطب 4 
پیں یکٹرتک رو ہے۔اون فکٹار ےکی ج کوسا بے ٹنگکفک۷ر کے رگار پر5 
گرام ہش خالٰص ۹0 گرام می م اکر روز رکھائمیں۔ امقیاط۔ٹوجوان پ/2-1 گرام 
کھاہیں۔ 
6 لتوب اش ویک( کا خایا): 
دواء :ایا سوئی وی رہ کے چھینے اور پیپ پٹ جا ےکاصورت ٹیل مفید ہے موالشالیٰ - 
شغالص 10 گرا مءاش(ج )20 گرام۔ 
تیاکی:ہردوو پاون دستی اس قرو سکرووٰوں ہو پیا لکرم رہ مکی ما مہو جائمیں ۔جین 
روزک مقام ما وف پر با نمی ۔اس کے بحد چو تھے رو زی ہوک چیکدنکال دبیں- 
7 1۔صرع(اپیکیی) ۱۷م 
عوالغائی :س ہاگ بریاں 4 گرام سے 2 گرا تک شہدخالئص ک5 گرام می اکر چندروز 
تک پر کا اس مر یل مفیرے۔ ۱ 
|0 ۱ 
پادرو ب3 گراممکو ٹک یخوف بنا میں ء بعد شد لے گمرام یں ملاک جرروزت کو چتانا 
بھی مفیرے-۔ 
تربعر ,تر بنظرک(ءائ ادہا <7۱ہ۸۷٥)‏ 
امش میں میق کوقریب سے ا ھا دکعای دا ےگروور سےا ھا وکھاگی یں 
دیا۔ڈ ےکا قط رآ نے سان کےرغ می ذیادہ ہوجاتاے۔ 
9ع النانی:اجزاء موی ہنی (متتی بیع دا ہواء)خرک ریف نل درازامکھاں )ہر 
ایک 14 ماش بہست بلیلہزردہکشعف9 لاد ہرایک دوفو لستاور 3 تول, 4ل الم وں( مھی 
یی ہوئی )4تل ہآ فک 10 تل جات س فی (شگرسیں 20 تشہد نال 130 
تل حسبسعمول اطرتفل جارکر یں 
ترکیب استعال :را تگوسوت دقت اپ سے 12 ماش ک۶ قگ5زبان 12ل ے 


2ٰ ٰ ة٦‎ 
۷۷۱۷۸۰0 


شہدے علاج وک کا اود یطب 
ساتھھ خی روگ نوز با نک ری جواہ ر3 ماش را تکواطرمٹفحل من ڑ یج ماشہ بحداز مزا نون 
انفواہ 5 ما شکطامیں کم ءحعفرات اپ تر بادںیم کے مطالی بددق متاسیردیی۔ 
طول البصم بیدکظری(ہاکی برمرہییا) ۰8م۵۲۲۲۵۰م۷٦‏ 

یم نل قرب نظرئی کے نس ہے۔ ا کا مین نزدی کی چو ںکو ا1انی نیس 
دک یدکنا۔اس من مس دودرک زی قة صافکھائی تی ہیں نی تر بک زی ان یطرح 
دکھاکی یں دہ ۔ امرش می 1ہ کےڈ ےکا قتطرسماسۓ رخ می باہو جا تاہے۔ 
7 07 ین کا ببوتاے 
1- خیفبینٹری 
2- افاذجییگری 
9۔ ال جیظری 
0 طریغ لتیڑی: 
تعوالغائی ؛اجزاء: پپیلہ زددہ پلی لکابگیء ای سیا یتر 0م گی الا بوا) بست بایلہ 


ك 


لی کشنی فک پرایک پا کرام یشدخا لئ س تح نگنا(00 9 گرام)۔ 


صب وستور(ممول )اکر یی- 
ترکیب استعال :را تکوسوتے وقت 10 گرا عرتیگاوز بان بارو تل تقر یبا ایک 
ٹیکرام کے اتمرکھا میں 


21-۔ کان کر ھازٹم اور چی پکیل 
شمہد کے اندر ایک حتی ترک ر کے ا سے پچگکری سے لت یب تک پیل اوران کے اندد 
یی ۔کسی پھنی باماز کان کے اندرپچھگیں - 
2۔ کا نکیل لکیل 
شہدکان کے اندرقطورکر نے سے تل صاف ہو جاتا ہے ۔ ا کا ایک خی کے ذ رجہ 
اتا لکرنے ےکا نکاسحقیہ ہوجاجاے- 
13-1:٦‏ 


۶ًٔ و٤‎ 


شہد سے عطابج نکی نپ ام ادرجد باطب رطف 
3۔ دانت اورمسوڑھو ںکیلۓ ,متا ش استمال 

مسوڑڑھوں اورداشو لکا ٹا تک سب س ےمد علا نع شہد ہے ۔کیوگگہ اس سےمسوڑھے 
اورداخت صاف ہوتے اوراعتقرالی کے ساتقحدان کے اندرجلا (طاقت )پیا جال ے- 
داتؤں میس ٹچمنائی اود جم کآ جائی ہے۔ بای ہمرمسوڑھو ںکاگوشتکبھی اتا ہے ۔ اس 
رع دہ قمام خ بیاں اس کے اندریئح ہیں * یوون دخ اش رت اد 
شہدکااستال قمام دوائوں شس سب سےزیادہآ سا نچھی ہے۔ پچجلوکو ںکا خیالی ‏ ےکیشہد 
سےسوڑ سے ڈھیلہ پڑ جات ہیںگمرا سک برا نئیں ہے۔ ہنکس ازمیں دومسوڑھو ںکو 
مفبواکرتی ےلوگ دیج دم می خی ہوئی ہے۔علادہ از بی اس کے اند یی اور 
طاتذرجلاء پیداکر ن ےکاقوت ہولی سے .تک اوش رکاکم ل بھی شہدجیہا ہوتا سے تگراور 
تنک اپ ےک ردرے پک نکی وج سے دامو ںکوصا فکردہینے ہیں جوداخو ںکاصا فک ناء 
سکوڑناء کنا بنا نااورمسوڑ ھےکوصافکر کے “بط بنا تا ہے ۔ 
5۔ ٹہرےُل(۹۸٢۱3و٢٥۴)‏ لخاخت۔- 

اگرعورت تہار من تشہد )۳٣٣٣۴((‏ ال پے اوراس کے بعد اس کے چیٹ مل 
رو پیداہولد:عاطدے۔ 
6۔ پیٹ کے بڑ صے ک لکش استقاء(ڈرا ی۷ 8مہ01) 
عوالشائی :شہد 20 گرامء انی 60 گرام شس ملاک رکا دن پنے سے پیٹ سے پالی نل 
جاتاے۔ 
7۔الگستان میں سالفورد لو نیورلی کے پر وفس لا ریکرافٹ نے اسدیت اور موم بہار 
میں مرییقوں پھجربات کے بحد ابی تکیا ےکہ ییگوائن لی اور ددائ یکوشال بے بر 


صصرفتہد ےلیک ہوجاتے ہیں- 
ڈاک ٹگراٹ کے مطابق بیشہد باغوں سے حاص لکیاگیا جواوراے پار پارزیادہگرم نہ 
کیاگیاہو- 
.1131083 


۴ًٔ و٤‎ 


شہد سےصلاع نوک سیکا اورجد برطب (4۸ 
8_۔ اورام(ورموں )اور پچھوڑ ےجو لکاعارع_ 

تنم( گہوں) کے نے میس شید ماک رم رہ ری بناکر بھوڑے بینسبوں اور اورام 
عارہ یلگنا نکومندل( نیک کرد جاے_ 
29۔ جوئیں مان اود پالو ںکوطائم اور دا رگ ےکاعلاع۔ 

شہدغا مع کور قگلاب خالص میں ملاک بالوں ‏ لگانے سے ہیں مرجاتی ہیں۔ 
ای لائم اد کدارہوجاتے ہیں ۔ کور چندروزکک جار یرگل_ 
شہد کیاکی یت 

ا کٹ لی شہ دا وزن 0 +20پ 1.35+1.36 کرام ہوناہے۔ ا می پا ی کی 
مقدا گر چرم وک ء در جرترارت او رآل پا لک ذداعت سےتبد ہل ہوتی رنتی ےلین 
ام رج ممیارکے مطابن اس یس 18.88 فص دی پان ناے۔ 

عا مور پہدیٹش 4.8 فیمدری موم ہوئی ہے ۔گرمو مکی مقدارشہدہیالے کےطریتہ 
راتخم رہے۔اکرچچتے کراپ ےآپ میگ وی شر موم 
بہت ہوگی۔ای طر کٹ کر لے ہد تشہد مو مکی مقدا رکم ہولی ہے بیہ بت 
کو رکرو ےج کی صورت میں مو مز یادہ+ولی ہے۔ 

شج گر مکر یت یمم سے پیل کل جاجا ہے 1459۳ برق ہے جم 
انسمای کی ساخشت میس میق جج یکمیاوئی مرکبات استعال ہوتے ہیں ا انا نکوا نکی 
ضردرت رای ہے ۔ان می ے برتض رشجد(حسل یش موجودہے- 

اشیاے خوددلی یس جیا ج نکی مو جودگی کے بارے مس اصول بی ہ ےکی خوارکیس 
الا ہیں جن یئل پذم وٹامن ہوتے ہیں اورجض اڑصی ہیں جن مس پچلنائی میں مل 
ہونے والے وٹاصکن انم پ, ج,0ا, ۸ ہاۓ جاتے ہیں۔شھہدودلنفروعرکب ےجس مس 
ہل کےوٹا امن وت ہیں۔ 

شہد میں موجووضشپور عناصر, مٹاس, ف رکوہ فارک ائیڈہ فرازی تل ء موم اور 

0131:6 :٦ 


۶ً و٤‎ 


تشہد ے مارح موی ماک اورجد برطب (41۹ 
615 ٥٥ا۱١‏ ہو ہیں۔۴ 50-609 شہددانے داربین جانا ہے۔ااس کے 
اہتزاءیش ایت ٹھا لکڑے- 
0۔ زیائیٹس(خو )کیل ٹچریوں؟ 

تدم سکلوگوں اورجٹیٹیککیس ہوتے او راگ ر ہو بھی تو ان کےس ات وگول کے من 
سے لکن وانے ج ہرشائل ہوتے ہیں اس لیے دومحم میس جا کسی خرا یکا عشکئیس نے 
بر طی شھد ول ہو۔ ایک پاکتالی سادا نکوذ اکن کی پیاریینھی۔ دہسالان پڑتال 
اورعلا کیج یو ارک پال یکلینک شی دا ہہوئے ۔ ال نکی یں دن ز مرمشاہدء رکنے کے 
بعر ڑاکڑوں نے اشیا +خوردوفش لک یک فہرست تیارکرد یکمدد اس ذہرست کے انددد ہیں 
گےتذا نکی بیاری ویش رہگ ۔ اس فی رست می یا مکی مٹھاس شائل ییا۔ 

انہوں نے ڈاکٹروں سے پے ھا ہاگرد چا ء دود دا یکوٹیٹ کرت ےکیلے سک بت 
کی حا ےشد(90۸91(ا) ڈال کی کا ےگا؟-- 

ڈاکروں نے ائ ہم لک شد ییخالئش کیو انہوں نے ا نکو ا اکر دہ اس سار ےگرصہ 
روزانمچھوئے ا بڑے تینچ ہد بے رہے اورشہدکی انی متول مقرار کے پاوجودان ے 
شاب ل(ییرنء بول )اورخون ل(نڈہ مم شک کی مقدار بڑھ گی ڈاکٹرو ںکو بای گیا 
کرق ران نےشہد(خسل کوشفا جا یا اوراس سےاقسا نکا سوال ہی چی کل ہتا- 

ڈاکٹ خالدنغمزنوبی صاح بککھتے ہی ںکہسترہ دن کے ایک کو جار بار تے ہو ری 
تھی۔ ہنا والوں نے مد کے من ہکی کوٹ خی کر کے اپ ریش ن جو کیا نل ےک 
ابرشن سے ددون پیل ا پالی میس شید لاکردن یس ای چو مرح رتھوڑ اٹھوڑا پا گیا۔ 
اتشت حر ص ہی پی ٹیک ہوگیااددای رش نکیضرورت ندق- 
1۔ برا فی از 

نار ضنشہد پیے سے پا یفن لیک ہوعا ی ے- 
2 ۔ کٹ کا راز 


11310031. 
۷۸۷۷۱۷۸) 


شہد سےعلاج نیدی ٹپ کم او رجد برطب و 

نار من ہد پٹنے سے کک ڈکارآ نے بندہوجاتے ہیں اور یٹ ٹل ہوائ بای بولوہ 
ل مان ے۔ 
3۔ ڈاکنرنرکا نیت طرازے 

بڑھاپل یش تن اہم مسائل ہوتے ہیں- 
1۔ جما یٰگزوری 
2غ 
3- جھڑوں‌ؤکاررر 

اناقی ےشہد کے استعال سے بیجنوں مساق لآ سانی ےگل ہو جات ہیں۔ ایک 
گرب طاتظکریں۔ 
4۔ برطاعیہ کے ای ک مو قررہالہ ا۰٥۵‏ 

جس میں ڈ اکٹ جی ڈیلیوٹاس اپنے مشاہرو| کھت ہیں۔ 

ٌ نے کے ایک رین پ جراشی کش ادوبیکا انڑل ہورہاتھا۔اسے ایک بفت ایک 
کلوشد پیا ایانس سے ہقاریھی جلدٹو ٹگیااورم ریخ لکو بحم سکوئی چیک بھی ن+ولیٰ- 
5 ..(2قض)1۸۸۸ء۸ (/ص) 

دمہ کے مم ریضوں میس تالیو ںکی لھشنکودورکرنے اوخ مال ےکی گرم پانی مد 
سے ہت رکوکی ددائ یں ۔ عریٹش دم دود وکی صورت میں ابا انی نےکراس می پھر 
بد م اکر ہار بار یں !کرو یشترمریضوں کا دورہ ای ےشخم ہوگیا۔ عزید لا کا 
ضرورت نہ پا گا۔ 
6 ۔ ولا گرا پنی تذا ناک یکو بڑھان ےکی شر بے تے۔ 
7 ۔ محدفراز القر مع کی نے تشہد کے افیادات مآ :یف" نال نز شفاءلنال“ 
شال کی ہے جس مس انہوں نے اپ لع مقیدف رجات بیان کے یں_خلاز ن۷ تل 
اورشچھ ماک ای می لیو ںکا عرق ملاک رک رد کی پھر یکس ا بہت مفیرے۔شدیدزکام 


11315311. 
۸۷۱۷۵20 


شبد سے علا جح نبدکی مڑام اورجد بوطب (اے4 
کرم پان می شہد(ائسل پاع لک رکےاس م لیموں ٹچ کر پلامیں۔ 
8 کا یاور جار 
ان کے ایک اوزنن کے مطابقی ایک ڈرام س اگ (اد- پ ڈدا منوس بین اورآ ٹھڈرام 
شہدلاکرکھانىی اور بفاریش دن شی چارمرتبہ بڑ اچچ پلاجیں۔ 
39 حطب :وی لی ال علیہ لم کے شبو مر بی علاءالد بین کرای نے شک واسہال 
کےعلا ودمذراگی سیت شی ۴01101600 ۱00۵م میں مفی ٹر اردیاڑے- 
0 معری طبیب وکتذ رع ۃ میدن نے ایت یکتاب الادوی شش اسے جیدنذا ای کمن 
“دوائی اوریعت شل اطافت پیداگ ے والاٹراردیاے- 
1-۔ محفرازالدتر نے اپے مقالہ اود , اشل “لی امراض جا زاحضم “میں 
اسےام راس بن کے لیے امب رق ارد یاہے۔ 
42 نی کری م لم نے ارشا دض مایا : 
خیر الدواء القرآن 
ترجہ  :‏ نف رآ نکر دداے ‏ 
43 تام جاشیوں کے نا سکیل 
ام یہی پروٹسرسٹوارٹ ٹ نے لیباٹی شش چپ حرقہ ادد چیپ پداکرنے والے 
جرا_ٛی مکی تو ںکوشہدمی ڈالا۔ یقرت 0ب و 5 


یں زمر ہگیا۔ 
4۔ لی سونش 
2 7 سے یم لی یشہد کے تھرارےاو رگ رکا سے(یجنی روئی کےساتھ 


45۔ موق ء پچھو ںکی اکن اورجوڑوں پر چوٹ کےعلاع کے لئے 
.111831 
٤و‏ ًٔ۴ 


شید سے علا موی پا او جد یا طب :ے6 

پاکنتان کے پرانے پبلوان تاشرہ جے پر ان دالے ج جوےک ال پکرے یں 
کےاو پت ہدکا لیپ ور با نھد اکرۓ تھے ۔ال یپ سے جوڑوں کے 
یا دو سے اردان لیک ہو جاتے جرب ہے مرفے ال تھی عالاکہجدی دا 
پچھوں اور جوڑو ںکی ا انف نکوائیآ سای اورجلدری سے درس تکرنے ول ای پیک بہ ےم 
رین یس1 ے۔ 
6۔ جے ہو ۓ زم کے لے 

وی طب میں شہداورگ یکا 1 میزہ ہے ہو زفو ںکیلے مفد با گیا ہےاگ رگ یکی 
جاۓ اسے ز ون کے ئل ( رون زتون )یش جھموزن ملانمیسں گے فوائمراود ہت رہوں 
جرب سے۔ 
7۔ اھ پر چنال اورمتینو ںکی سای چھی ہو کی 

اکر تھوں پرپلنائی ا وٹیو ںکی ایی ہوک ہولذان پیش لکرونے ےقام 
دا فو رآصاف ہو جانے ہیں 
8۔ داجقوں سےسیل ا وی کوک لاکھا ا ارت ےکیلئے 

اگرواثوں ےیل او رتم اک وکا لاکھا ای مقصود ہوء( جا لالہ ایک مشنل ککام 
ہے ) اس غی لکل اراس اسنان ل(داشخوں کے اع رض ) کے مان ( ول ) کے 
پا لک مرج جانا وتاے۔ 

ا سکیل ئن ماحظفر ائیں۔ 

سرکہاورشد ہم وزن (برابر وزن)ط کر پیٹ تا رک کے داشوں پرلیس تو داغ ات 
جات ہیں اورمسوڑھو ںک سوزش جائی رٹ ے- 
9ڑ اکر ندکارنی نے پا ہواکونلہ(لڑ کون کوکو فک رپ ھا نکر لیش ) او رشہد کر 
یٹ تیارک بسی۔ بی ڈ اکٹ نرک رف نے جو یکیاے۔ 
0۔ بی امت الطیف طاہرہ صاحب نے عا مکو کی ہجاے بادام کے تچچلوں (قثر 


1731۲1. 
۸۱۲۵2 


شہر سے علا ج موی تام اور جد بطب ۱ ےپ 
ادا مکوجلاکرشہد اور رک شی ماک ایق دوسرے تا عمخوں سے زیادومفید پایاگیا۔ 
نہوں نے ادا مکی را وی وی شک کی راکوکواورزیادہمفیدقر ارد ماگیائۂرب‌ے۔ 
1 حابم اگر بادام کےتچلکو ںکوجلاکرکو ٹک کپ پچھا نکر کے اس کے پرابرشہد 2 
او نک لاک رخ نکر یت بر درع الا( کور پا دروم ہوں گے۔ بجرب وم شر ہے۔ 
2_ ۷|و(چرضل )مبیضتررتعا بش 

اہربنطب نے شہد کے سات خوردثی مک (کھانے والاک ) لاہ اپ طریقہ 
سے ایک عرکب جا رگیا ے “لک نام ٥٥٢١۷١۷٥٥١۵٠٢‏ 265 ساٹ ) ے اور 
استعال میس 30 سے 80 کی نی میں استعال ہوتا ہے 

اس کے استما ل کاچ موق دہ ہے جب زجگی (گء برک یدرک ) کے بعدمم 
(لوڈیس 59ا 1681لیا )ا پنیاصی حالات یل لو کرت ۓ اوررکم شی سوننشل کے سساتھ اس 
کے من پر سون ہو جاۓ ال سکودتی ےکی سی علامت می ہی ںکہ ٹیو کے یچ ببیٹ 
کے بالائی حص میس ای ککونے نے دوس رےکونے ج یکن اود بو چوس ہو۔ رم اتی کہ 
تی گیا ہورفوطوں( کرٹ بن )اوران کےا و رکی کی میس دددکی ار یں اش 
کتیے بمنقا بک نالیوں یں درد ہور پا ھ۔الن علامات کے علا بج یل بیع رک بمفیدے- 
3 ولالاءکوپائر( کیرک ٹ 089181361 کاب روگ ) 

اس مرن ٹس رطو بت لاہ ڑآ ےکا موٹی یا لکاخلاف یادووں دہند نے ہوجاتے 
ہیں ۔ ج٠‏ سک و ے بیتائی در کم بہوکرآخرجائی رنتی ہے۔ ملحاط اسباب اوررگگت وقو ام 
ا کی بار شی ہیں۔ جن مم ےٹمائی (ابرک ماد زہجئی ( ہار وی ماد صی( مج 
باچونا کے ماد )سا نجو ی12 سای رن گکا)عاممشبو میں ہیں۔ 
تعوالشائی: پیا کا پانی تھا یا شد(خسل ) الس سےس جھ ملاک رک یس لگا نا زول الما ءکیلئے 
مر نے 


4 ۔ عوالشانی :فو شاورک ا ائکسل کے۔ اتی ںکرآکھموں یں لان بایت نان ے- 


۷٣۱ 
۷۷۱۷۵۰0 


شہد سے علاج وی م پل ادرجد وطب "ے4 
5۔ سحال کا ا رفک اس(برائوئضض ٭8:10۸05[۸) 
کھ اکاکاد ہیں ہیں۔ 
1۔ تزکھای 
ھ۔ نکی 
1ہ تکھانسی یل نم خار ج ہوتاے۔ 
2 خنککھانی می شش وفیر: زار یش ہوا ے۔ 
اسباب کےلحاظط ےکھا ا یلضمجڈل ای ہیں۔ 
1۔- سعال نل 
2۔ معالیسی 
3۔ سعال نی 
4۔ حا دی لین یکا یکا نت ۸۸۰م۷۸۷۲۷۸۱۰) 
5۔ سالڈرل 
6۔ سعال بب مزاحعار 
7 معالپارد ۱ 
:کے سعال ہو ری ج یڑ ڈوںکی تی وموھدے 
9۔ سعالشرو 
0۔عال٣ك(هالٰ)‏ 
عوالشایمغزفنرق 2 گرا مکاسغوف ما راس لک فک رف کےساتبھی بی اش رکتاہے۔ 
6 الشانی :مرگ بان( یس السعال وکھان یک بوٹی کے پچ ) 5 گرام بش ہد نالھس 
0 گرا ( شی قر یا بی چھ ناک )کے س ات ھکھ کھاسی یس کسی ہے۔ 
7۔ محوق ڑگیل :یش نے مب پرم رلیقو ںکوتیارک کے دی ہے ۔ بجرب ہے۔ 
تعواثائی :زنیل (منے )50 گرام بشمہد ایس پا 
7131:٦‏ 


۴ً و٤‎ 


شہد سے ملاج ریغب (دے4 
ترکیب تیاری: سونھکو اون وست می کو فکرسخوف بن اکر پچلرشہ ریس ملاک رتو با رم 
فان وط لق استعال :جب گے میں خراش ہواود ہار بارکای اشھتی ہوتذ لعو یکوتھوڑ تھوڑا 
نانھیں۔ جس سے من کے انی قد رسوزش پیداہوکرم نی شتھوک زیادہ پیداہوگی او 
کی خاش کم ہوجا ۓےگی اورانتا ءال تال منٹوں می سکھالمیکایار بارآنابندہوجا ۓگا- 
لوٹ : مطب (دوانغمانہ) پ 20/01/2003 پرکو تار ول 17/06/2004,4روز 
رات تیار لگن ۔تربہرف عو ہے۔ 
8۔ خوالشای :ران کے گرا مکا فو ف ہد 20 گرا میس موق ب اکر چا کی شس 
بڑامفیرے۔ 
وم (مناہ٥090)‏ 

اس عرض می ئل و ہش اورحافظ ہم فق رآ جاجا ہے ۔قوت اداد کور بڑ جال ے٠‏ 
جذبات واصاسسات میسکی ہوجانی ہے۔ انیل می جین(پہ )کی پش ینہ 
ہون ےک وہ سے چرابے ڈھنگاء بد ہو جانا ےئ ازقات اس کے ساق کھک 


(غلٴوااح) بھی ہوجاجا ہے 
اقسام: 
(٥نا0616)‏ 
تی خبدالحوری میں اتی خافت 


)۴٢]۱۵ ۸۸۱۲٥٤( ))0/(‏ (٥ا١١٥۵6٢٢٢ا)‏ 
عرالخائی جی لوا -1(ٹڑھ) کر م جفل سام( کال مرج) ایک دا پاش 


60۔ شونیز (کلوٹی ) بے گرامہ شہدہ سرکہ نین لی میں شی ںک را ء شام 
نہیں صرح الاطفالیہ (یچوں کی مرگیء جھوگا ءکیرہہ ام الصیان: نرہ سان ) 
(انق نان لکیشن (7مزواںا00۷ دانأ۵۳)؟5ا) 
17733:77 


۴ً و٤‎ 


سن کی را اوریے ےا 


61۔ ع ان ےت تشہد یں کر چنا یی طاٹح 
وم نے چوک مر اکییے۔ 

2۔ و اش :کلوگی ای گرا موس رکہیش ثی ںکرشہدلاکردیناجیدالاڑے۔ 

التجا ب کل (: ۱ م٥٥١)‏ 

3۔ بیعا دی ےجس مش ہف کے ہاتھ چچرے پا ٹاک ہکمراور1نھموں کے می 
ٹس مس ت یل (90108ہ0) ہوتا ہے چپاد دج مس بول ( شاب )کی مقدار اور 
اس کے وز نتخصسوی میں خی رسمموٹی اضافہ ہد جاجا ہے اور اس مس ز لال خلبا تک ی, 


مگردو ںکی تالیوں سیفن چرے ہاے جات ہیں۔ 
قد 
اسجابگلے 
(ہ۲1ام١٥۸)‏ 
الا بکاعاد ااجابکلیم رن 
(097557:19٥۱ب:81)‏ (دا۷٣ام٥٥٦۸1۰٥6۳)‏ 


تعوالانی گرم پا میں شہد اکر فی شکر۱تیں۔ 
4ق گی (مرں٥ہ۲11)‏ 
عوالشائی: ایل الو شر( ھی پیک وی )سغوف.نکرشہدخالصس می ماک یچکوکرا متا 
2ے گرا مء بوو ںکو 5 گرام چنا میں ۔ انا ءال شائی مطلق شفاء دی گے ۔کورں :۳افت 
چاریادٹل۔ 

درڑٹی بر بویسالْ سکیگی(ہ 00000 
٦۔‏ ایاگ 
2د رطولیازمہ 


3۲): 
۸۱۲۵2 


شہرسےعلات نی اور دیپ ے4 
(1) اگکرہوائی:الیوں مغ ہواوراتی تہ ہوق ین نخس لیس ے۔ 
((ا) اکر کےعلاووٹغمبھی رکا ہوا ہو ا تی انس رطول کے ہیں۔ 
اسباب کےیاظط سےا لکی مز ید چن میس ہیں جو یہ ہیں- 
1۔ ومل 
2- ورتانی 
239 2 یی 
4۔- ول 
5-۔ وماسزالی 
6۔ ہورگ 
7 دسیشری نیاوی 
5۔ح الشانی زس ہاگ حول بریاں چ5 گرامکو چو گے (20 مگرام ) شہد یس ملا ا 
گی ازاون روزدی ٹیل دم یس بڑافائدہکرتاے۔ 
6ص دیںسالوں سے اتال ہور پا ہو کے جوشا نرہ 
عوالغائی :سہنرالا گی 8 دانے ؛ انی ر8 دانے ‏ معقہ 8 دانے مکل خفشہ 10 رام مگا ون بان 
0 عگرام نٹ الیذشاد(ہالین )10 گرامء نی دانہ 10 گرامء علیہ ( مھ ر ے) 
5 گرام۔ 
لی تیاری :ان قمام (8 مرکبات ادوہہ کو پاٹی یش وھوکر( ڈیڈ کیو ) پاٹ میش ڈا لک 
بی؟ آ2 آگ) پرؤل پنددہمنٹ پیایاگیا ہو دوقین دن شی سکھنا ہو جانا ہے ال 
جوشادہ کے دیکونف ہرم رمک کے شہد اکر دان مس شون یپا مرج پائمیں اس لے 
پبترصورت ہہ ےکرنسخہ مرکو کونصف ( 1 دھا) استعا لکیا جاے الہ پاٹی ای ککلوہی 
رہےا طل رید وشن دن ىی چتا ہے اورقراب ہدن ےکی وب تیآ لی۔ 


(ازڈ اکٹ الخ تو صاحبآ ف لاہور) 


111۲63. 
۷۷۱۷۵۰0 


شہد سے لاح نوک مپپام ادرجد یرطب ۸ے 
دمیہ کے عم یٹ سکواستحا لکروایا اگیاے۔ 
7۔ ہو ں کا آ نا :می مگ اٹ خرا کی وج سے ضرم بچھانے ہوجاتے ہیں- 

مطب پہ چا رگناہ تیا کہ کا ہوںء برض 8/12/2003 روز ہف تگال مرکا 
جرب بے۔ 
عوالشائی : سہائگہ بر یاں 3 گرام ہشہدخالئس 25 کرام یی سا5 
لق استعال :پیل نلوگرم پانی مم تنک لاک پپڑے سے صا فک بیی۔ پھر دوبار سے 
(روزاندوم رجہ لگانمیں گرم پائ ینک لکرآ رامک ہے۔ داش پٹ جاےنذ ببیضررے۔ 
8 کل ڈرال ہیں جور(کن زم پشن 

۳9نا ڈائمائ:٥٥ماں0_‏ (ہ٥ہأام60۸50۲۲)‏ 

بای حیم قراط (01819 11000 ) نے می لک لکود ام طود پیا نکیاہے۔ال 
کے بعد رو یج م اس (٥ں٥٥٥٥)‏ تیم (ر یلا وس مکی جالیٹوں 61٥0.09‏ )نے 
من لکل کے الات کے ہیں ۔ پیل جو یراو دم مق لس لکودو مود ام را ماناجا حا تن 
سو لیو (ں 1۷1 :)ایک فرانھی عا لہج نے ان ددنوں مھ تعلق نا کیا پھر انی 
019٥7:‏ ۸ا۱) ایک ا طا لوک عا لت ادر کی (883116) ایک اگر یز ڈاکرنے ہو رے 
اورمرن لس لکوایک مر تراردیا-۔ 

ای حر نمانفراۓ ری( مر ین ہف دی گر 619۲٥٥٥ ٢٥ ٥‏ 
5وسا )اورسرطان ري(کضرآف :یه ۱958ا 96 6030۸99۲ )ک اک 
بیع قر ارد یاللنیکن فرانشی یکین فک (۵۸۸66ا) نے ان امراف کو مخ مل سے 
تی سک کےعاید ہام را قراردیا۔ چیہ بقول اکس لف طس لکااطلاقی دومتول پر ہوتا 
ہے ایک تفر صددبہ پراوردوس اتی دق یر ۔ یقول طبر بھی ال مک ہے ای ک کل اترضنں 
سے مرا دق حہردیہ ہے اور دوس ریکل بی رقرح ٹل سے راد تچدتی ہے اور ویک ام راخ کو 
موذیییا مچھ ربیل ہو تے ہیں ۔ ملا ور مگرددیاتجراحاتہملیعیہ دویلات ونداصیر دظیرہ۔ 
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(۸۷۸۱۷۱٥۱. 


شہدر سے علارع کی ایام اورجد برطب طنعكذ 
جح سطر وا کاکوئی حصہ یام کک اییانییس ججہاں مت کل نہ پایاجا اہ اورای رح 
جع انان کاکوئی حصہ یامضوای انی سک ینس مل من لس رایت نکر جاتاہو- 
اقمام: 
1۔ مس انسانی رس نش یی مین ٹیو برکواایء ا٥‏ اد ۷٥ا٢ )۲٥‏ 
مس ہق ری :کل گاوکی اون ٹیو کولس ء(6٭٥‏ ا٥٥٥‏ ما 7آ 50۷:۸9) 
3ے می نیل طیورکی ءا وین ٹیو کولس ء([ ٥‏ اںء٥٥‏ دا ٢‏ ۸۷۵۱۳) 
4 ہل حشرائی ری انل ٹیو برکوسس٭(9[ ٥‏ ں۰٥۵‏ جا ٦‏ ٭٥م٥)‏ 
چم لپن :پش لفائیسء(16 09 م۸31:٦:۸۵1۰)‏ 
8۔ مس اسا رققیءڈن میس با ۱۸۵۴۵٥۸٥۲۱ ٥3(‏ 3 5ا3٦٦)‏ 
7۔ مل عامہ بتزل ٹوب کول ای (۹[۹٥اں٥5 )6۰٥۰٥٥۱ ٢0۷٥٥‏ 
مل تین لئ تا ئی سس بلبا کی (امااں ۲۱([۹) 
9 سی ای ,یکول سآ ف دی نوز (9٭ ۸۷٥‏ ٭۱۶٠۱‏ گا٥٥اںا٥:٠داں۲)‏ 
0 غخلاف دگل ہ٥ل‏ م موریہ ٹیو برکولو ‏ سف پپچر یی کارڑ ٠)‏ ٢ہ‏ ۳۸۲1۹15) 
۲٢۱٢۹٢۲۷٢ ۷٢٢(‏ 
1 دق المعد و ہتھائ سس وی یکول ثی ٠ں" )۷٥۰۷۵۲[‏ 
2۔ مکح دی یلیک ء(06ا۱ا) 
3و ٹڈ ی مل لمع بون نیو کولس ہ۳۳۱۲1۵1 وا٥٥انت٥٥ط۷٢)‏ 
(860۸6 
01۹63۰6'٤۹(‏ ٭هزا١٥٢۱۲)‏ 
بج ر(ریٹائرڈ) ڈاکٹخلام حیدرخان خیازی ۰ ائ لی بی ا٠‏ ڈى پل انچ (لنژن) 
پک : جدد یکا ہکرارتی امراف تحد یکل کے بارے می غم راز ہیں : 
ایک متحدی مض سے عم وپ میسن حالت میں ہوتا ہے بھی عادملیھی ہوسکتاے- 


1101۲831. 
۷۷۱۷۸.۰0 


شہد سےعلارع بد پالم اور جد یرطب 4۸۸ 
بی مت مورو ینیں بوتا۔ پیم رح کودق اکچ ہیں اوددوسر ےمرتے یں جب یعنل 
ھچڑوں می رٹرگڑ ے(َ کیو یا پیداکرد ےت ال سک یکل کے ہیں۔ مدداورآنو ںکی 
سرای تکوفدداورآخو لک ری کے ہیں۔ دا گردول اور پڑ یو ںکی دق؟ بھی ہوٹی ے۔ 
ای مر کا میکٹیریاروبر ٹکوکسس نے 1882 شی در یاف تکیاتھا_ 
عوالائ غ یلم کاجھا ین یاشہدیش ماکر چا زاسل میں مفیرے۔ 
9 ۔_کتشرتق ران الا لی ماف النائص :عرالغائی:- 

ربق استعال ومقدارخوراک:ص بعمر2 4۴ ری لغ او را تشہد کے بھراہ 
کھاتمیں۔ 
0-۔خناز مکنٹھ مالا مرو فولا(وا٥0٥90)‏ 
تریف :ال مر می کردن کے نمدد جاذ چو لک الاکی رع ہو جات ہیں۔اں لیے 
اردو یں ا کو لنٹھ مالا سے ہیں اور چونہ اس مر می گرون پھو لکرخ رک یگرو نکی 
رع ہو انی ہےاسں نیہ ری شی ا کوخناز ےکچ ہیں- 
عالقائی نما میرا لپن یکوبا ری کک کےش دا لئس لاک لی پکرنابرستور فا ومند ہے۔ 
71 رین یئ ر(کطرآئُل )4۸0 ماش ش کہ ےلامدے۔ 
2 عو الشانی :تکس می جانا مھربی 20 گرا مکوکو فک رم یٹ کے مرن یاماد ہک 
فذعیت کےفاظط سے شید خال :سرک ای یش اکر لیپ (عیاد مر نے ےن نا کے 
درمم٥یل‏ ہوجاتے ہیں۔ 


3ن میں 
شم یں شہدریس تار۔5 گرا خوداک مرا پای۔ رب دمو بیقر ہے۔ 
4۔-۔ ا لیفک ددام (انگر بد یگولیوں) ابول ا۷ھ تی سان اور ای ڈال 
۱۸1081 کی ہم پل نے کےعلادہ یضر ہے ۔(دھپ ءال پچ کی کے لئ ) 
0111٦‏ 


(۸۷۸۱۸۷٥۱. 


شید سے علارج خیوئی مپولم اورجد دطب 4۸ 
عولشائی :اگ ر3" گرا پ را شھد20٦‏ گرام مب پآ زمودودجر ہر ئڑڈے۔ 
5 ۔خواعیحب کین یآوا نک سی ضنقوت تپۃالر یلق میں مفیرے۔بجربموڑے۔ 
عولغ نی :ال السوں (زنمشی یی ہوئی )2 ماشہ رزشن ز یتون الس الگ یکاپ بون مخ 
عرلل(گوندکیکر )60 رتی(7 ما پھرنی )عسل(شہد میں 2 1 قرمس بناتھیں۔ 

وٹ : مطب پر ددم رجہ تار ہویچگی ہیں (بتار 1/11/2002 بروز بحعحرا تکواور پھر 
دوسرکی مرج 2/04/2003 روز بد کو )یفضل تھا ی مفید ہم وڈ پانمیں گے_ 

6 ۔خرت اسلوقودوں 

فور :سوداوی انی مادہ کا مم (پلاۓ دالا) ے دا کا فضلاتے سے جقی ہکرت نان 
( ھول جان کا عارضہ )اود ضا نل اوردوسرےد ما امرائ سکیل جرب بضررے۔ 
عوالشائی :ال یں( مھ یکچیکی ہوئی )رسیاشاں+اسلوخودوں :تو جصلیب رگا زان 
مدان مکرنس ت ح٠‏ جرایک 0 گرام بل بفش مکل سرغ ہردو0 7 گمرام موہ 
می200 گرام سان (لسوڑیاں )50 عددہ قزسغیزش گنی ی/ 1۔2 کلورشہد زا 
2 /1- کو 

ر7 کیب تیادیی :تام دوائو لکوجوش د ےکر بچھا نکر فی او رش دکاقوام بای 

ربق استعال :ع/ اچ اجک سے پچعٹ ا ککک استعا لک یں- 12/5/2001 بروز 
وف گی ھتہ تا امیا ہے۔ مطب پر دوم رہ تا رکیا گیا ے۔ مفیدوموڈ ضا روما 
ہوئے۔آز اہی اورتحص لی دعا وں مس ادف بائیں_ 

7 خوائ: مفمرر بین ونحت خوال اورخطباءتطرات کے وا سح بآوا زکشاء 
عوالشائی :مفزیادام شی میں (مخزریادام ٹیٹھ 106 دانے یش کان ہیاں م ی)5 
گرامممغزچخوزچ مگرامم بی ین ے گرا ءکت ١ج‏ گرام مغ عربی (گون یکر )2 
گرام نل السوں (نمشھ یکپہی ہوئی )2 مگرامء رب السوں ل(س تھی )عبات سفید 
(شگرسفید )کت کرام یشم دن ص0 2 مگرام۔ 


06 )):۵0 
۸۷۱۷۲۰۸ 


۱ تاسرب ِ۸ 


تکیب تیاری زس بکوا نک ال ککو ٹکرمچھان لیں۔ بحدش ریش ملاکر یق نفد( جج ) 
کے برای کولیاں بنامیں۔ 
ربق تال تقر با ہروقت ایک گوی مہم رکوکر چو سے رہیں۔ جرب الج ب تر 
بہدف ہے۔ملب پردس مرج تاد یک ہیں- 6/3/2004 1 سٹک لکوتیار یکئی ے۔ 
مطب پر بڈے بڑ ےکر ااوعت خوال حعخرات نے مفیددموڑفواندپاۓ_ 
8 _- دوا ۓقلب :دل کے والھ(۷8۱۷۴) بند ون کیا نہایت بی مفیدو جرب ہے۔ 

م۔ 30 سال ے زماستمال ہے۔ بے خطا دوا ےء دوا استعا لکرنے کے پور 
جہاں سے رگ چا ے نیٹ (ائی کی گا )کر وائمیں۔ انشاء اللہ ذاحد ہآ پکی سوج سے 
ماق ہوگا۔ 
اہجزام ترکیی عوالشالی :آپ ادرگ (اور گکا 2707+ یموں ہب موٹی کب انار 
تار :شہدغا لص جرایک 50,50 رام نےکرملافی ٹس دوا ۓےقلب تار ے_ 
طریۃہاستال :2 ت2ٹ شام میں ریگ لکویں ہے کو ںمملن ہون پہمیدددا 
کیاضردرت ضر ےکی ۔انشا اللہ الھز ڑ- 
9۔ ول ولادت 
اسیبردروزہ :عوالشائیٰ :شہد الس 0ت گرامءزعقرا ن شیرکی ۹ گرامء دوفو کو پا ہم ملا 
کردددش روغ ہو نے کے وقت پلادیں۔انشاءاللہ پگ یا چیہ تآ سای سے پیداہدگا۔اگر 
خدانقواست بآم انی سے پیرات ہو دح گحنشہ بعد دوسرکی خوراک دیی- یفن ل‌قالی 
فاکدہہوگا- 
0۔پعت(مرارہ کی پچھری ا ل کیل ین استدا لکریں۔ 
تعوالائی :مع نار تہ ہوا شہداللے ہو ے پالی یش ڈا لک یں اور ناشتہ یس جوکادلیہ 
پاش پانے کے بہدتھوڈاسا دددھ ڈال او رہن یک بجائے شبد ڈا لکر استعا لکریں- 
کدرسں:جاافاقہ چاریی رٹل 

1310:٦ 


(۸٥۱۷۱3۲۱. 


شہد سے طلاج کی پا اورجدیطب 
1 خواص:آ وازصاف اورشر پیک رن ےکسلئے 
آواز بی سکھکیااہٹ یجس کے باعح ثآواصاف اور بی ض× ۃ آپ روزا نت 

کون مگ خحگلین پائیٰ ےیفرار ےکیاکہ می اور یگویاں ہناکراستعا لک بیں۔ 

حوادنائی نشی متشر0ت گرا نیتیاں(جڑپان ک1 گرا :داریڈنی 3 کرام نوشادد 3 گرا مہ 

ت کیب تار :سب ادویلولوٹ چھا نکرشہدخالش می ںگون رک ردووورلی ترما نے 

نی ,نکر رک یج ۔ 

ط لق استعال :ای کی کگوی دن می تین ار بادم نہیں روک چو ل لاک یں ۔علب پہ 
ار کی ہیں اورکافی نت خواں اورخطباءنے استعا لکی ہیں نے فصدرزاٹ ہے- 

2 درشققہ (آد ھےسرکاددد ماشیگر ین ) 

عوالائی :لوف وں الیم کامخوف بالیس اورشہد کے سا ھجوب گولیاں )بن زور 

( تن )یرام نا یں۔ 

کال :ایک سے دوگولیاں جھراہ پائی اتعا لکرانیںءتمایت فدہ مند ہیں- 

جرب وموڑر ہسے۔معطب پرارشدہمریقول پرآزمدہت رہف بیٹرردے۔ 

3۔ ؟فییرپ(شرتد) 

خواں:مقوکی باواوردا جم :اجزا وتاری:- 

تعوالشائی :شہ عم ہآ دھا لوہ اڑھائ یکو پالیٰ ٹٹل پاتھیں۔ بعدۂ (اں کے بعد )یل 

( نل ) فلفل وراز (شگاں) رٹل (لنک) یسا( جلیقری) ہرانک ٭ گرا مکصسر 
(زعفران )3 گرامءدارجنی 6 گرام باری کپ چا نکر کےقوام میس ملا کرڑگا ون اور 

یقت ضرورت استعا لکیجےگا۔اعقیا ط :صر فی ماج والوں کے لئے ۔ 

4۔ح بآوازکشا: :کپراروں محت خوال وشطباراورقوالو کیل بہت مفید جرب مطب 
پرتارککی ہیں۔ 

عوالعانی :مخ زرپلغوزہ ہ گرامم مضیادام شی میں 7 گرام ءمخیادا مم بریاں 7 گرا مہ 

1513100: 


۴ً و٤‎ 


شہدسےعلا نوک موا اورجد یدطب 

کتج ا7 راغ عربی( کون کیک 1٦7)‏ رام انیسوں 17 کرام تھی بی ہوئی 17 

رام ؛رب السویں(س ٹتشھی )7+ رام +دیا زا17 گرا بلھری 1 گرام 

کیب تیارگی :ام ادو کو نگ انگ باون دست کے اموک ٹک پچھان لی ۔شہراورعراق 

بایان (سولف ) یق رضرورت ش لکھر لک کے یق شود لپن ) با رگولیاں ہنا میں۔ 

ماب پر 12/11/2002 لاگ تیارک یکئی ہے پچ رایر..... 

ریقہاستعال :ای کگولی ہنیس رکوکر یں لی 

وٹ :اگ شف کی زیادتی سے ہوا سک تو پا اکرپچں یا خونا(جڑ پان کو پان شی رک 

کھ چیا کی یچجرارو ںکی مف یڑ ے۔ 

5۔ ہپ ےکادر سے اولنا کے لے 

عوالشال کو راڈ اگرجموزن شال می کر کون میں دو بارکھلا ا پا ےق قزر 

2 رامک خوداک ق2 پچرجلدی :و لۓگتا ے_ 

کور : دود نکی ےکی ہے۔ یا تا افاقہ ریش _ 

6 ۔ھیون شف رون 

عافالی :وب گفی (چا کرروٹ 50٥1‏ 8 مگرام,شہد خالص 400 

گرام۔ 

0000000000000 

سے گرب وموٹرمطب پر تارشدہ۔متحددمرلخوں پآزموردے_ 

خوداک :8 کرام کون بل نان ارت بھراوآب جاز و دمیی ۔ک ازم اکس روز اگاار 

استعا لک را میں ہے شی خون ون ے۔ 

7۔لقوی با وسر دمزا عکیلع 

عحالا :پیا زک پا 1دماکلو :شک یں میس ملک رقوا مک ریس اورس بکو یل یس ملاکر 

قوا ری سخوراک:15 گرا خوراک استعا کی یادر ما سہرے۔ 
11311٦‏ 


۴ًٔ و٤‎ 


شہد سے علا جح وی مآ یلم ادرجد برطب ط۸۵ 
8ت ج یان(فتار ےآ نا پر رےٹور یا کے لئ ) 

صحوالشائ :چھاکااسپخو ل3 گرامءشد 0 1 گرام ملاک رشب کے وق تکھاکر سور ہیں ۔کوریں 
ایس روزکام لک یں نی خودراک 13 گرا مکی ہے۔(63 گرام چھلا: 410 گرام 
ٹیگ لوزن) 

9 ۔؟ ٹون مقوبی نما الا ع جرب 

فو :ضیف اھر بزرگو کیلع ڑا کا سہارا(عصاء (افی )ہے اورکردروں کیل 
جوالیک ام ہے۔قوت با ہکا لا جوا بتحفہتھام مردا گور لو ںکا خاضکرنی ہے وہیےکھی 
خر بالاشین ہے ۔مطب پردوم رج رتا ریگئی ہے اورم رلیقوں سے ایل ربق سے داد 
سن بصول ہوئی۔ 17/4/2004 ہک یر 2/6/2004 بد کو تار یگیگی۔ 
عوالغائی از ا مرکیات :سوہ تی , خلاں اصل ,مخ زکفل : لوک مجلوتز ی٠‏ 
مکی روئی رعقرقر حا اضسل پرایک دہ درگ رام خفرین بل ت کرام ہشہد امس 
سرکنا(375 گمرام کل اجزاء ول ہیں- 

ترکیب تیاریہمعصگی ال کک رل می زم پاتھھ سے رگڑریں اود بای کک ریش اورزعفران 
عر سکاب ٹل" صضرور تک رم( ل7 ک۔اڈ ادویا تا بادنع ٣د‏ ٹیس کوٹ لی اور 
س بکونکیا نکی ۔تجھد لاک ون ہنالی_ 

ربق استمال: گر )ے0 ۹ گرا مج اورشام راو دودےکھا اکر یکر ور اے 
غجات پات٠‏ تشگہوت (امنقار) بڑاپے میس خاص ہے اس سے بوڑ ھے لوگ ڈاندہ اٹھا 
کت یں۔ 

0۔ہون اعصالی(پھوں )ک یکتردرکی کاو فکیلئ 

عوالشائی:۔ا جزاء:۔ داریٹی 20 مگ رام رخشا ش0 گرا سونٹھ 20 مگ رام۔ 

تار :ہرس( تنوں کول ٹک ربا رب کفکر کش دص بضرورت افو ارگ _ 

خو راک :گرا مم کھا اکھانے کے بعد 5 کرام را تکوکھا کھانے کے بعد مکرم 


1131۲831. 
۷۷۱۷۵۰۰0 


و ےر وپ 0 ۸٦‏ 


دورد پ یی اعصا گاج کادٹ دودرہو جا ےگی۔(ددار نامقل جج ۴) 
91_ سا اک( بھاپ و جوشاند ہک صورت ش) 
عالعائی: ان20 ج کی لوم رتاتے میں اوریچتوں پ ڈالے ہیں )50 مگرام الا گی 
ری 0د گرام اشھدخالص 560 گرام۔ 
تاری:ر ے51 ۶ سی او ضسر 
رکوکر ای ککپڑرا اوھ اراس کے اندر بن پان 2 ررکودی اورڈحک نکھول دیا جاۓ جں 
سےا لک بھاپ نمو گ ےکی ان می مر ایک پیالی چا ےک مقدارال پان کا 
مئاد جائے انا ءال مت سے ہبیش کی نجا تل جاتی ے۔ 
3۔ چ رکیل امک 

شجد(حسل ) بذ ات خودایک مانک : وعرص درازز ےحت کے علاودشن اٹرئی 
کین استعالل ہور ہا ہے .ہدرم موجود مع لی اجزاء اور حا جن(وٹامسر ) جلد(ئن) 
کیل مفیر ہوتۓ ہیں اس کے عاددشہد یس جل دی گی ہرقر اد رک کیبھی بڑی عدہاوراٰ 
صلاحیت مل ےل 
پچ رےکی جلرکو یلاک مکر نے والا ماک 

2- ہرمک اجلد رکیل مفید ہے۔علریقہ :مہ ےک یک انڈ ےکا سفیرگی خوب 
جیٹس پچلراس مس پاریچ(5) تدرے لیو ں کا رس اورنصف(آدھا) تشہد ملاک رچمڑیِں 
ادراسے چچرے پر ای رع لیپ یں شی (20) منٹ کے بحدگرم پل ا ورردئ یک مدد 
سےاسے صا فک ری جلدخوب ملائم ہو جال ےک اوردوران شون ٹلاضاذ×گا۔ 
3 چجر ےکی جلدکو پچیمداراورتازءکرن ےکیلئ اک 
ماک : ایک تچ رشہدریش سات تار ےلیو ںکا یل شال می اوداسے چجرے پرلکالیش 
یی منٹ بعدروگیاورگرم پای ےصا فکرل_ 
4 نگ جلد سی بکاءاسس ککرنے سے پیل چرےکواتچھی ط رح صا فک لی او پھر 


173113. 
۸۱۲۵2 


شہد سے علاج مبوکینف الم اودرجد برطب ے۸2 

سیب کےکودرے کےایک بڑ ےچ م۲ سآ دھا چا ےکا تیچ دودح اد کان ےکا ایک تشہد لا 

کر ماسسککریی۔ 

5 جماع(8 000۲9 9۲٣0ا)‏ کے بعد یکترور یکیلنے ٹاک 
حبت(جماع) کے بعددودث می شہدڈا لکر بے سےکتردریی ونقا ہ تکیلے مفیر 


( ادے۔ 
6۔؟ پا (فرچی )کے نج : 

گرم پیم کن فارطا اکر کر چا لیس روزافاق جار رجل۔ 
7 لقو کا تج شد بن : کیب وخذاءلاحظف مائیں- 


جیسے جی لقو ءکی شکایت ہوفی الفور بلاج خیرم لی یام ری ضکوزا لیس شہدٹمگرم پان شس 
کروی اورخذای پش یک کاشور ا ائافشام پلانھیں۔ 
کوریں: :یس ال کے سوااد یھ دد یی ازم 250 گرا یپ ؤشہدروزائگچ دشا کک 
پلادہاکریی۔ 

گیارودن اورزیادہ سے زیادہ ین درو دن می انشا ارڈ اتل خدال( گل جلال؛ )پالگل 
ا آ رام بہگا کی دوسری دواک ی ضرورت نہ پڑ ےگا- 
8۔بڑھے ہو ےۓ پیٹ کے لے اتک ۔ از اء وط رہ استعمال: 

بے /- 1 تیر شم مات لے پالی یش ملاکرمتواترتاحال افاقہ پینے سےمفلا تکا 
کزروری رف ہوتی ے اور بڑ ھھ ہو ئے پیٹ لن سکم )ابٹی عالت اصل میں لوٹ جانا ے- 
9 جوڑوں کے ورو کے لۓ| بتزاءوطر یق تاری اور کیب استعال: 

شجد ایک قولہ لن ےکرگرم پالی مج خریت )(سیرپ ) ناک دو پر شام 
استعا لکرن مفید ے او راگ رش الع صکو رن ز ون میں ملاکرمقام ملف پہ ماش کا 
جاے نذ ورک ائیڈ جلدازجلداپنامقام جچھوڑک رم سے اخرارع پانے وانے راستو ںکی 
طرفق روال دوال ہوگا اور انگاء اث الم زع: مرلگل جلدگا چوڑوں کے ورد ے شقاء 


1131۲03. 
۷۷۱۷۵.۰0 


شہد سے علاعخ نوک نام اورجد یرطب ۹۸ 
ا ےگا کل مت ات کر یی۔ 
0 ۔ اض طوق' 

مردییکی ج نکی ککوفا دہ بای ے- 
عوالشائی :ا جزا تم عل(منجتی ےج )ررضل ) 
تکیب تار یھی کے چیجو ںکوشی کر شہدریش مالییں۔ 
ترکیب استعال: دن ٹس دوشین مرحبہ جا سے سرد یک ہے خا بکی نکی فکو 
فدہ پٹچتا ہے نیزا سےگرم پانیہ کو لکر پینے ےق یکا أیاوردے( قاض) 
کو رام ہوتاے۔ 
نوٹ: عالیہجد یدط بک ر اسر سے عابت ہواک تم علی ہکا ڈلیو کل ( ]تن یکاڈایک 
ھی ہا ک ےکرک ےکپسول نے ہیں ) جوکہکنردری ادطات کے لے ہیں اس کےہم 
پل ہے۔اسل شی دوثاصکن اے (۸) بھی شائل ہے۔ 

بی امیر تاب بیاخل ابرارش ددع ہےقا رین ضرورمطال در ر5 
0 ٦۔‏ جو نک حقرت ام رالھےسنن مواایلی حید رکم ار وشیر خد ارم الڈر دج" نے واسلے 
تقویت کے ہو زفراتی۔ 
لوٹ: ١‏ ای نےکویٹش نے سید دواخاتہ پر تارکیاے اورم ممیضوں پرموڑ ویر ب تفہ بے خطا 
ہے۔ می ےتحفرپھلاگ یوق خداحاض ہے عحوالشائی- 

مکی ردیی کرام پل( ققل رراز)وںگرام ڑل (لیگ )ںام با 
وذ گرامء چاوقرکی د ںگرامہ دارچتی دی ںگرام ٹف ل کرد( رج ماد گام و 
رام مل (شمہد )ات یگکرام پھاگ کے ہو ئے میں ون بنامیں۔ 

طرلق استعال:بدوں کے لج ۲3 6 آرامکراورورے 

دنگر: لیگ 1-1/2 وت ری 1-1/2 وت ۔لوبان ٹل 
تکیب :کو ٹکراورگ ل ہدیس ملاکرنجون بنائمیں۔ ‏ 


113511. 
۸۱۲2 


شہدر سے علا بج تبدکی ٹپپلم اورجد بوطب دل 
استمال:پنژرجوزہنری اع دشا مھا میں۔ 
نوٹ:اوقی(ع ری )ات باساڑ ھے مات متقال اوردرم یتر بس ددم (۵ ماشہ رٹل 
(عرل)7ر یآ 34 نے۔ بلی مج نصف سی اکبرشای سیر سے بقول شن 12ا وق ین 
تق ]33 نر نے 1استار سے 20 استار۔ رل (بفدای) نے تال مت تقر ما 24 
نے جو( ہنی )ا چاول شقال اکا ہتاے۔ در مشقال سے بہت کچ نا ہتاے۔ 

و ےت شہدرے ہراروں ادویات تار ہوئی میگ راختار کے س ات ھکتاب عذاز من م 
تم مس دا یگئی۔ اگ رک یکوکتاب زا سی نے جات می لکوئی وگ جن لآ ےت 
ا شاف دداغانہ پتشریف لامیں۔آ پاجاب کے لئ ہم وقت تار ہوں۔نمادم دوک کی 
حیثیت سے ہولں کاٹ مطالعراو تر بات کے بحدگلرست ناکرا می نکی خددمت می حاضر 
ے_ پاتی فی نکامکورؤمنون ہوں_ 

فی رما ہےکرالشرب العزت اپنے اص الفاع پل وکرم اورا با ارمتدے 
اس تاب کے پٹ من من دالو ںکریاگی ہو ن مآ شین۔ 


ناو من :نکی سنیدابراررسین (واضل طب والجراحت )سی دواخاتہعاف ظآباد 
ولھ ریم سی ولاحت مان صاحب 
اشاورجشن پک شفاءخانددانے 


- : 


1101۲80. 
۷۷۱۷۵.۰0 


شہدے ملا یوک اہ ادرجد یرطب 2 
(مایات) 


1۔ القرآن کلام ال مَزيمَن 
2 طپ ہملاکم عبدالمیک بن عیب انی علی الم 


3۔ اللطلب التوی مچھکم صادب علیہ ایم علی ال رم اصفمانی 

ہف بات ال تعفر علی ارم امستففر می علی ارت فیا ءال بل 
ارہ النقدیء الد مصلفی علیہ ارح مت شی ,شش 
ال ین علی ارح ا مکی مکھال ابنط مان علی لوہ رھ 
بن ات علیہ الج نے الطب الٹوگی کے نام سے ہی 
پاک مھللا کے تحائ فکوٹی لکیا_ 

5۔ طب ای ٹلا ما - مین اکر این اقم مل ارم ۱ 

6۔ طپ العوی لم سن منائ الماکولات۔ جلالی الد سییزی علی ال اور 
عبدالرزاتی من صلی الانطا یڈ 

7۔- لپ الزو ی وکا مال اللد بی من دا 

86۔ الطب الو یم الم اورجد یکن ڈاک مال ت روگ صاحبءلاہور 


9۔ خر ازڈاکنب رام طا ری صاحب۔ 
0ٹرےطاح جم رش چوان علی الم 


1 1 ۔کنزالا یما ثریف ۱ موینا اتد رضاخان صاحب پر یلک علیا ل2 


2۔اوداؤشریف امام سلیمان بین الاشحت علیرا رت 
3- ان اجٹرلیف امام الکبراشگرعلیا قد 
.113151 


۴ و8٤‎ 


شہد سے عاا جح تبدی م لم اورجد بدطب 


4۔ائن! الم علی اق 
5ڈ گا الویصبداڈش من اتیل بفاری علی اق 


6 یفیرورالنان مل ام یارخاںی علی ارم( کرات پاکتان) 
7ئ ماس تل 

9۔ چو ںکی یا یاں اورا نکاعلاع۔ یم اح ٹشی 

20۔جمربات گی جح رجلال الد بن سییوٹی علی ا قد 

21ہ ایک شاستمعتدی اردد یڈ تکوک۔مترمم پیارے لال تر 

2ی فارگ یا : 

8 دوزنا.آواز 8 جلائی 8 2000ء با گگروپ: مرپکیل النگیرعم 
24 انا ءمنری جنری 1393ء بطا لق ٢٠.۳٣۱۳نھ‏ زمیگرانی پردفیس راع ستی دک 
تن اھ اے بلق یآ نافاڑیں۔-“ 

26ے شر ت 

7 من زقلندری یی خن ین راعصلیات پر یقت خواجہولاو ین چشی تادری 

08۔آ ےل مفقی اشن صاح ب نی لآ باد 

9 قامدۂل ین 

0ویزن لفردت ‏ تس مکی دی کل طیادٰ 

31 عو مبراہنامہ 7 جنوری 1999ء چیف ای یٹر 6 سی خلام نی الد ین نصیرگیلا لی 
گولڑ و شرلف :اسلامآ باد 

32۔ روزنامانلاب 17بر 2002ء بروزٹل با یگر وپ : میرریل انگ مىم 


3 جدیاگائڑ 
4 جنی ام را اورا نکا عارح۔ ڈ1کیٹرکرن لکبھولا ناتحرصاحب بھادر 
5۔ ماہنا انس 2001ء مر ملوظلب رانے 
.11181 
٤و‏ ً۴ 


شہد سے ملاع نیدی ام اورجد ید طب د4 
6۔۱ وف امتجان الال پا کان الا لیا سال جو ابا کاب 
آ سان طب می مکیم یدرالد بن دبلوگی 
7۔ بغنددارجر یر ے دی ود نوز 7 جنورکی 095ا ہی وترج اشرف 
ت7 جم لشکر یما ہنام امن نگثرات(ام رب ) 
8۔ مشکا 7ال کین عم الاتریاد یی 
ملف جراخریبرالتابح 
9۔ کنزالجر بات کی کبداشجھایاں مان 
40۔ کنزالطا جیٹس الطیا مہم وڈ کلام جلاف ال صاحب 
41۔ مطب وی یع مر زاوداجرانصاری 
42۔ انل فی فا انا ۔جحرفرازال رق رکعری 
3۔ طب نبوکی کے شہورمرت بی علاءللد بینء اککرال 
ھ۔ کمابالادوی مع رک طبیب ەل رعز میدن 
۰7 5-۔ مال الاستخف ءپائسل نی ام راض چھازا ضمء رفا زال رت 
6 بیائلکیر۔ علا ہگ مکی رالد ین پل طیکاغ دی 
7۔ اسرایتکمت ای ی گی مبرالرشید و پان لا ہور- 
8-۔ شمدراورشنا ہومیوڈاک ما عررٹی چوڑھری 
9۔ روز نام انقلاب 47-12-2009 مل بن یگ وپ: میرنیل اتل عم 
0۔ شناشمتان رضادوم۔الشاہاجھ رضاخان فاضل پر یلوبی علی الم 


51۔ شہدسے!پناعلاع خودیے اعم وڈاکپروفیرشٹرادوائم) اے بٹ 
2 تی رای نکی رازوا الد ین ای نکی علی الم 
3۔ رجنماۓ عق تمرح یکم فلامگی الد ین تا لی 
.135311 
(۸٥۱۷۱٥٢۱.‏ 


شہد سے علاع نوک مپاپلام ادرجد یدطب (4۹۳ 

4۔ باتقھواشعروف دڑی تڑی ویاں 

55 عفتروز ولا حا ابی 1999ء 

6 کاب ال رک بات أردو ارجم پا تسا کسر دا فو لکشورپرلی اکھت یفخ ہوئی_ 
_مکھڑہسے۔_ 


111۲031. 
۷۷۱۷۸.۰0 


شہد سے عا جح ہویم او رج یر طب ٠۳٠‏ 
مصن کی دی رتصانف من نیشہود 1 گی میں 


1۔ میلا سال برارنی البرکات نی انار خچاک مر (صفات112 بر ي٥5)‏ 
2 مڈیاں اور بے (میر جگفٹ )راول (4فات64ء ت4۸58) 


3۔ ڈیا ادر یی ءبیا ابرارحصددم ( فات102ء,7ے75) 
4۔- ہد سے علارج نیوئی فلکم اورجد رطب (مفاے ہو) ہے ث) 
5۔ لیلوریا(سیلان‌الم)اورا ںکاعلاع (مفات40قت 386) ۔ 


رشھا تلم : کس سپا یرارسیین (نواضل الطب وا رات ) 


ولدگیم سی رولات من صاحب 


سیزدداحاد 
بقام راکےا ڈہہموجودہ شی بول شر ڈرو 
عافآیاد 
راک جع روڈ گر ہٹر یگیفہرچ6ە 
رپا کاؤں :22177 
مو پا لن :0320-5643826 


1130531. 
۸۱۲۵2 


1131۲83. 
۸۷۷۱۷۵۰00 


ماک : لاٹ ٹپ نع اد ۹ 
نک ہے ر2 ٠‏ 
بلاق بای -سم ےی اخ ےکک رت الم کے کین 


سال بک یف یں یپا ار مرا 
کپ اداود دھانی وم اخ لع ےئ 


7 7 لس /آ ول بک رڑ راز دوایی کیلع 
کضا, 2 انا تیب تاب ے 

4 شملدانفاو ناو وی کن ینایٹو تک 

وی نول ای 


فصفےص؛ر یھ موا 

ان َ کی فا عکایائ بلوں او مزاول ےولج 
فدہ موی ےت اہ ور ویو سب 
خشیا تک تادکاریاں 


.و ک سے برڈئی کا نشراورا لک جاہکاریاں 
۷ مھ۔۴ س تم در تک ناد را لک جاءکاریاں 


٠‏ س وردنگر سوا شر برائوں پنفل اورجان کے 


زنۃالمنورو کے نا الرۃ می نیدی اورکنبشعریٰ 
کینتلف اددار می می رو وضع لیان 
یزددودشریف کے خضا لکا اتولصورے گئوے 


نالکہنٹہچج 
دوڈ لی بین 


(۸۸۷٥٢۱. 


امام دت یف ب ناس اعیل نہہیان ہن نا 
00۷۰۷۵3۵2 


کم رو یا 
لے نر وا مہہ 


7 


ریثک" "ا میں ٹوو لامی 
رس ارم تھب "0427315085 ۱> 


حعجھھ.ی- 


